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Imi¢ 1 NAZWISKO .....oovviiiii e klasa .......coovviiiiiii

KARTA PRACY 1
Temat: Charakterystyka chorob ukladu pokarmowego czlowieka ze szczegélnym
uwzglednieniem anoreksji i bulimii

Lp. | Tre$¢ pytania Punkty
1. Przedstaw wspoltczesng definicje zdrowia wg WHO. 1p.
2. Wymien najczestsze choroby uktadu pokarmowego u cztowieka i wskaz zasady 5p.

zapobiegania.

3. Wyjasnij, co to jest i do czego stuzy Europejski Kodeks Walki z Rakiem 3p.
prof. W. Zatonskiego.

4, Narysuj piramid¢ zdrowego zywienia, podpisz jej poziomy. 7p.

5. Wyjasnij, co to jest prawidlowa dieta, i wskaz jak jg stosowac? 4p.
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6. Wymien pi¢é zasad zdrowego odzywiania sie. 5p.
1.

7. a) Wylicz BMI dla swojego organizmu wg podanego wzoru 5p.

BM| = Masa ciata (kg)
wysoko$c¢? (m?

lub
b) odczytaj z nomogramu dane dotyczace posiadanej wagi.

8. Podaj przyczyny i skutki: 4p.
a) anoreks;ji:

b) bulimii dla organizmu cztowieka:

9. Jakiej pomocy medycznej wymaga pacjent stale i w sposob dlugotrwaty narazony na 2p.
stres?
10. | W jaki sposob nalezy wspieraé osoby chore na anoreksj¢ i bulimig ? 2p.
9. Razem 38 p.
Suma punktow: ................... Ocena: .........

Opracowanie: Malgorzata Majewska, konsultantka ds. nauczania biologii i promocji zdrowia
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