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Depresja dzieci i mlodziezy

Zestawienie bibliograficzne, odnotowujace zbiory Biblioteki Pedagogicznej im. Heleny
Radlinskiej ZCDN w wyborze za lata 2001-2021 oraz aktualne zrédta elektroniczne,
podzielone jest — ze wzgledu na rodzaj dokumentéw — na trzy cze¢sci: ksigzki, artykuty
z czasopism oraz zrédta internetowe. W ich obrgbie publikacje uszeregowano alfabetycznie

wedtug tytutu publikacji.
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Trudny czas dojrzewania : jak pomoc nastolatkom radzi¢ sobie z emocjami, osiggaé cele
1 budowac wiezi, stosujac terapi¢ akceptacji i zaangazowania oraz psychologi¢ pozytywna
/ Louise Hayes, Joseph Ciarrochi ; tt. Sylwia Pikiel ; red. Joanna Dudek, Hubert Czupata.
— Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2019. — ISBN 978-83-7489-805-8
Sygn.: 178975

Uwolnij sie od depresji : program 10 krokow : terapia poznawczo-behawioralna / Simon
A. Rego, Sarah Fader ; tt. Sylwia Pikiel ; red. Artur Kotakowski. — Sopot : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2019. — ISBN 978-83-7489-788-4
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W pulapce mysli — dla nastolatkéw : jak skutecznie poradzi¢ sobie z depresja, stresem
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Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2019. — ISBN 978-83-7489-804-1
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Wypalone dzieci : o presji osiagni¢¢ i pogoni za sukcesem / Michael Schulte-Markwort ;
tt. Matgorzata Guzowska. — Stupsk : Wydawnictwo Dobra Literatura, cop. 2017. — ISBN
978-83-65897-02-2

Sygn.: 176985

www.zcdn.edu.pl



http://www.zcdn.edu.pl/

15.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

%a/CDN

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli
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Najczestsze zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy / Matgorzata t.oskot
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