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Depresje

Zestawienie bibliograficzne, odnotowujace zbiory Biblioteki Pedagogicznej im. Heleny
Radlinskiej ZCDN w wyborze za lata 2019-2021 oraz aktualne zrodta elektroniczne,
podzielone jest — ze wzgledu na rodzaj dokumentdw — na trzy czesci: ksigzki, artykuty
z czasopism, zrodla internetowe. W ich obrebie publikacje uszeregowano alfabetycznie

wedhug tytutu publikacji.

Ksiazki

1. Autyzm w czasie pandemii: wskazowki i uwagi ekspertéow, jak radzi¢ sobie
w trudnym czasie / Temple Grandin [i inni]; t&. Juliusz Okuniewski, Katarzyna
Mastowska, Emilia Skowronska — Gdansk: Harmonia Universalis, 2020 — ISBN 978-83-

7744-205-0
Sygn.: 179099

2. Jak wspierac¢ dzieci w kryzysie?: poradnik dla rodzicow nie tylko na czas globalnej

pandemii / Malgorzata Taraszkiewicz, Zofia Nalepa — Poznan: Swiety Wojciech

Wydawnictwo, cop. 2020 — ISBN 978-83-8065-382-5
Sygn.: 179166, 179301

3. Sklonnosci samobdjcze nastolatkow / red. Moses Laufer; tl. Agnieszka Patynyczko-

Cwiklinska — Warszawa: Oficyna Ingenium, 2020 — ISBN 978-83-62651-65-8
Sygn.: 179027

4. Trudny czas dojrzewania: jak poméc nastolatkom radzi¢ sobie z emocjami, osiggaé

cele i budowaé wiezi, stosujac terapi¢ akceptacji i zaangazowania oraz psychologie
pozytywna / Louise Hayes, Joseph Ciarrochi; tt. Sylwia Pikiel — Sopot: GWP, 2019 —

ISBN 978-83-7489-805-8
Sygn.: 178975

5. Uwolnij si¢ od depresji: program 10 krokow: terapia poznawczo-behawioralna /
Simon A. Rego, Sarah Fader; tt. Sylwia Pikiel — Sopot: Gdanskie Wydawnictwo

Psychologiczne, 2019 — ISBN 978-83-7489-788-4
Sygn.: 179111
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. W pulapce mysli — dla nastolatkow: jak skutecznie poradzi¢ sobie z depresja, stresem
i lekiem / Louise Hayes, Ann Bailey, Joseph Ciarrochi; tl. Agnieszka Cioch — Sopot:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2019 — ISBN 978-83-7489-804-1

Sygn.: 178857

. Zaburzenia u dzieci i mlodziezy: co obcigza nasze dzieci i jak mozemy im poméc /
Michael Schulte-Markwort; tt. Malgorzata Guzowska — Stupsk, Warszawa: Wydawnictwo
Dobra Literatura, 2019 — ISBN 978-83-65897-87-9

Sygn.: 178496, 178526

Artykuly z czasopism

. Czemu oni boja si¢ zycia? / Lidia Ippoldt, Roksana Kociotek-Kaszynska // Biblioteka
w Szkole — 2020, nr 10, s. 48-50

Depresja: znaczenie relacji / Magdalena Goetz // Glos Nauczycielski — 2019, nr 4, s. 16
Depresja z pogranicza / Stanistaw Porczyk // Charaktery — 2019, nr 4, s. 38-42

Dziecko w depresji / Joanna Chatizow, rozm. przepr. Kinga Bartkowiak // Gflos
pedagogiczny — 2019, nr 106, s. 8-12

. Jak rozpoznaé depresje / Magdalena Goetz // Dyrektor Szkoty — 2019, nr 4, s. 68-72

Kryzys epidemiczny w szkole — dynamika i konsekwencje / Aleksandra Kubala-
Kulpinska // Glos pedagogiczny — 2020, nr 118, s. 55-58

. Najczestsze zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy / Matgorzata Loskot/

| Glos pedagogiczny — 2020, nr 121, s. 28-31

. Ochrona zdrowia psychicznego uczniéw — zadania szkoly / Matgorzata Loskot // Glos

pedagogiczny — 2020, nr 118, s. 20-22

. Pozwol dziecku na smutek / Agnieszka Wentrych // Blizej przedszkola — 2020, nr 11,
S. 32-34

10. Smutny czy chory? / Bogdan de Barbaro // Charaktery — 2019 r., nr 2, s. 44-45
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11. Uczen w obliczu trudnej sytuacji zyciowej a obowigzki szkolne / Magdalena Goetz //
Glos pedagogiczny — 2019, nr 107, s. 49-54

12. Wsparcie dla uczniéw z depresja / Bogdan Bugdalski // Dyrektor Szkoty — 2019, nr 4,
s. 80-83

13. Znikajace dzieci. Jak radzi¢ sobie z depresja wsrod mlodziezy szkolnej? / Joanna

Janus // Refleksje — 2020, nr 5, s. 70-74

14. Zeby czuli sie¢ bezpiecznie — potrzeby dzieci i mlodziezy w sytuacji pandemii

koronawirusa / Adrianna Kloskowska // Glos pedagogiczny — 2020, nr 115, s. 5-8

15. Zeby czuli sie¢ bezpiecznie — uczniowie w sytuacji pandemii koronawirusa /
Adriana Kloskowska // Polonistyka — 2020, nr 3-4, s. 55-58

Zrédla internetowe

1. Czlowiek w obliczu pandemii / Tomasz Zaleskiewicz, Malgorzata Kossowska, Szymon

Wichary, Natalia Letki / W: IBUK Libra: www.libra.ibuk.pl (dostgp: 1 marca 2021)

2. Depresja /Mary Jane Tacchi, Jan Scott / W: IBUK Libra [online]: www.libra.ibuk.pl
(dostep: 1 marca 2021)

3. Jak odzyskaé siebie i utracone wiezi / Joanna Hari / W: IBUK Libra [online]:
www.libra.ibuk.pl (dostgp: 1 marca 2021)

Zestawienie sporzadzita

Elzbieta Schwarz
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