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Promocja zdrowia, edukacja zdrowotna 
 

 

Zestawienie bibliograficzne, odnotowujące zbiory Biblioteki Pedagogicznej im. Heleny 

Radlińskiej ZCDN w wyborze za lata 1999–2017, podzielone jest – ze względu na rodzaj 

dokumentów – na dwie części: książki oraz artykuły z czasopism. W ich obrębie publikacje 

uszeregowano alfabetycznie według tytułu publikacji. 

 
 

Książki 
 

 

1. Edukacja zdrowotna w przedszkolu / Krystyna Żuchelkowska – Bydgoszcz: 

Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2013 

Sygn.: 173952 

 

2. Edukacja prozdrowotna dla klas 4–6: ścieżka edukacyjna: zeszyt ćwiczeń szkoła 

podstawowa / Gabriel Adamczyk, Bogusława Breitkopf, Zbigniew Worwa – Warszawa: 

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1999 

Sygn.: Ps 14476 

 

3. Konteksty zdrowia i edukacji zdrowotnej / red. Maria Kuchcińska, Elżbieta Kościńska 

– Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2010 

Sygn.: 170841, 170842 

 

4. Edukacja zdrowotna: podręcznik akademicki / Barbara Woynarowska – Warszawa: 

Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013 

Sygn.: 176175 

 

5. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole: poradnik dla dyrektorów 

szkół i nauczycieli szkół podstawowych / red. Barbara Woynarowska – Warszawa: 

Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2012 

Sygn.: 172905 

 

6. Subiektywny obraz zdrowia oraz zachowań zdrowotnych uczniów z wadą słuchu / 

Grażyna Gunia – Kraków: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, 2010 

Sygn.: 168840 
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7. Wychowanie fizyczne dla zdrowia: aktywność fizyczna w plenerze wobec 

zdrowotnych potrzeb człowieka cywilizacji konsumpcyjnej / Władysław Pańczyk – 

Rzeszów: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2012 

Sygn.: 173827 

 

8. Edukacja zdrowotna: podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka / red. Barbara 

Woynarowska – Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017 

Sygn.: 177416 

 

9. Edukacja zdrowotna / Ewa Syrek, Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz – Warszawa: 

Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, cop. 2009 

Sygn.: 168323  C 372.861, 169191, 171690 

 

10. Promocja zdrowia w teorii i praktyce psychologicznej / red. Helena Wrona-Polańska, 

Janusz Mastalski – Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, cop. 2009 

Sygn.: 167888 

 

Artykuły z czasopism 

 

 

1. Sztuka oddychania / Elżbieta Kapuścińska, Leszek Kapuściński // Lider – 2003, nr 2,  

s. 8 

 

2. ABC zdrowego odżywiania: kształtowanie pozytywnych postaw / Anna Kałuba-

Korczak // Wychowanie w Przedszkolu – 2015, nr 9, s. 2-5 

 

3. Jestem zdrowy i czuję się bezpieczny / Bożena Bubis, Agata Czesak // Wychowawca – 

2003, nr 12, s. 16-18 

 

4. Projekt ścieżki prozdrowotnej 1: Jabłko, gruszka i pietruszka dla każdego 

łakomczuszka – zasady właściwego odżywiania / Barbara Dubrowska, Jolanta 

Jastrzębska, Halina Lemańska, Barbara Milewska // Edukacja zdrowotna i promocja 

zdrowia w szkole – 2000, zeszyt 1, s. 18-27 

 

5. Projekt ścieżki prozdrowotnej 2: ścieżka zdrowia / Alicja Glińska, Grażyna 

Grzegorzewska, Józef Sender, Kazimierz Sośnicki // Edukacja zdrowotna i promocja 

zdrowia w szkole – 2000, z. 1, s. 28-31 
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6. Projekt ścieżki prozdrowotnej 3: folder promujący zdrowie / Jadwiga Gwiazda-Szmit, 

Eryk Kubiak, Krystyna Żygadło // Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia  

w szkole – 2000, z. 1, s. 32-37 

 

7. Projekt ścieżki prozdrowotnej 4: co ma wpływ na moje samopoczucie – 

interdyscyplinarny przewodnik do realizacji ścieżki prozdrowotnej / Danuta 

Hryniewiecka, Brygida Małeć, Gabriela Krynicka, Jadwiga Wysocka // Edukacja 

zdrowotna i promocja zdrowia w szkole – 2000, z. 1, s. 38-41 

 

8. Projekt ścieżki prozdrowotnej 5: mój pomysł na zdrowie i radosne życie / Anna 

Błaszkowska, Irena Mysakowska, Krystyna Szter // Edukacja zdrowotna i promocja 

zdrowia w szkole – 2000, z. 1, s. 41-46 

 

9. Zasady zdrowego żywienia / Jadwiga Charzewska, Zofia Chwojnowska // Wychowanie 

w Przedszkolu – 2012, nr 10, s. 24-28 

 

10. Zasady zdrowego odżywiania: projekt ścieżki prozdrowotnej / Krystyna Żelich // 

Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole – 2002, z. 4, s. 59-66 

 

11. Edukacja prozdrowotna: konspekt zajęć / Anna Jankowska // Chemia w Szkole – 2003, 

nr 3, s. 166-168 

 

12. Edukacja prozdrowotna / Jolanta Salamon // Refleksje – 2003, nr 4, s. 35 

 

13. Edukacja zdrowotna – propozycje programu dla przedszkoli / Krystyna Dutkiewicz, 

Krystyna Kamińska // Wychowanie w Przedszkolu – 2001, nr 7, s. 400-403 

 

14. Edukacja zdrowotna w opinii nauczycieli szkół podstawowych i gimnazjów / Justyna 

Adamiak // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne – 2011, nr 3, s. 12-18 

 

15. Edukacja zdrowotna uczniów / Seweryn Leszczyński // Wychowawca – 2014, nr 2,  

s. 8-9 

 

16. Edukacja zdrowotna w przedszkolu – podstawy teoretyczne dla działań 

praktycznych: rozwiązania praktyczne w zakresie edukacji zdrowotnej  

w przedszkolu na przykładzie programu „Zdrowy Przedszkolak” / Ewelina Flatow, 

Anna Durda // Lider – 2009, nr 2, s. 7-10 
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17. „To śmieci tuczą dzieci!” (scenariusz przedstawienia promującego zdrową żywność  

i zdrowy styl życia) / Agnieszka Fijałkowska // Wszystko dla Szkoły – 2011, nr 6, s. 4-6 

 

18. Edukacja żywieniowa na lekcjach wychowania fizycznego / Ida Laudańska-

Krzemińska, Monika Ciekot, Michał Bronikowski // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne – 

2011, nr 3, s. 23-30 

 

                                                                                                       Zestawienie sporządziła 

Romana Malarczyk 
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