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Przyprawy — dobry i zly wplyw na organizm

Zestawienie bibliograficzne, odnotowujace zbiory Biblioteki Pedagogicznej im. Heleny
Radlinskiej ZCDN w wyborze za lata 1988-2020 oraz aktualne zrédta elektroniczne,
podzielone jest — ze wzgledu na rodzaj dokumentdw — na trzy czesci: ksigzki, artykuty
z czasopism, zrodla internetowe. W ich obrebie publikacje uszeregowano alfabetycznie
wedhug tytutu publikacji.

Ksiazki

1. Dziesi¢¢ przykazan prawidlowego zywienia / Irena Gumowska; il. Mirostaw Pokora —
Warszawa: ,,Watra”, 1988
Sygn.: 133961 C 61

2. Edukacyjne przestrzenie zdrowia: praca zbiorowa / red. Zbigniew Marek, Magdalena
Madej-Babula — Krakow: Wydawnictwo WAM, 2009 — ISBN 978-83-7505-434-7
Sygn.: 168325 C 61, 168706, 168707, 168708, 169757, 169758

3. Kompendium wiedzy o zywnoS$ci, zywieniu i zdrowiu: praca zbiorowa / red. Jan
Gawecki, Teresa Mossor-Pietraszewska — Warszawa: Wydaw. Naukowe PWN, 2004 —
ISBN 83-01-14254-5
Sygn.: 175811

4. Lesne ro$liny zielarskie / Maria Polakowska — Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo
Rolnicze 1 Lesne, 1982
Sygn.: 117813

5. Na poczatku byl gléd / Marek Konarzewski — Warszawa: Panstwowy Instytut
Wydawniczy, 2015 — ISBN 978-83-64822-19-3
Sygn.: 174967

6. O chwastach i ich zastosowaniu / Czestaw Bankowski, Jan Serwatka — Warszawa:
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1972
Sygn.: 77514, 77515

7. Przewodnik do oznaczania Kkrajowych roslin zielarskich / Jakub Mowszowicz —
Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i Le$ne, 1985
Sygn.: 125274
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Przewodnik do oznaczania roslin leczniczych, trujacych i uzytkowych: podrecznik
dla studentow farmacji / Bolestaw Broda, Jakub Mowszowicz — Warszawa: Panstwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1971

Sygn.: 63930 C 58

Rosliny lecznicze: podstawy biologii i agrotechniki / Antonina Ruminska — Warszawa:
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1973
Sygn.: 149764

Rosliny lecznicze: atlas / Jaroslav Kresanek; il. Jindrich Krejca; tl. Marta Pancikova,
Krystyna Kwasniewska-Mzyk — Warszawa: Sport i Turystyka, 1983
Sygn.: 119506 C 61

Rosliny lecznicze i bogate w witaminy / P. Czikow, J. Laptiew; tt. Helena Terpinska-
Ostrowska — Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze 1 Le$ne, 1988
Sygn.: 132503 C 61

Rosliny lecznicze stosowane u dzieci / Waleria Olechnowicz-Stepien, Eliza Lamer-
Zarawska — Warszawa: Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1989
Sygn.: 135608

Uprawa i zbieranie roslin lekarskich aromatycznych i korzennych / Jan Marian
Dobrowolski — Poznan: Ks. Akademicka, 1946
Sygn.: 242

Uprawa i zbior ziél — Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze 1 Le$ne, 1953
Sygn.: 11079

W zdrowym ciele zdrowy mézg / Anders Hansen; tt. Agata Teperek — Krakow: Spoteczny
Instytut Wydawniczy Znak, 2018
Sygn.: 178061

Zasady zywienia czlowieka / Hanna Kunachowicz, Elzbieta Czarnowska-Misztal, Halina
Turlejska — Warszawa: Wydawnictwa Szkolne 1 Pedagogiczne, 2010 — ISBN978-83-02-
09149-0

Sygn.: 170199, 170200
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Zielnik polski / Izabella Kiljanska, Hanna Mojkowska; il. Bogdan Berg; oprac. graficzne
Aldona Dawid — Warszawa: ,,Interpress”, 1988
Sygn.: 133975 C 61

Ziola i ich stosowanie: historia i wspélczesno$¢ / Barbara Kuznicka, Maria Dziak —
Warszawa: Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1977
Sygn.: 101760 C 61

Ziola i przyprawy z wlasnego ogrédka / Piotr Metera — Warszawa: ,,Alfa”, 1986
Sygn.: 130052, 130053 C 63

Ziota w gospodarstwie domowym / Janina Obidzinska — Warszawa: Instytut Wydawniczy
Zwiazkéw Zawodowych, 1985
Sygn.: 126628

Zmysly a jako$¢ zywnoSci i zywienia / red. Jan Gawecki, Nina Barylko-Pikielna —
Poznan: Wydawnictwo Akademii Rolniczej im. Augusta Cieszkowskiego, 2007 —
ISBN978-83-7160-458-4

Sygn.: 167799 C 64

Artykuly z czasopism

Detoks od cukru — czy to mozliwe i potrzebne? / Mikotaj Lasek // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne — 2020, nr 5, s. 25-27

Edukacja prozdrowotna w mlodszym wieku szkolnym / Joanna Lewandowska-Magiera
/I Wychowawca — 2008, nr 9, s. 14-15

Edukacja zdrowotna — jak dieta wplywa na wzmocnienie organizmu / Mikotaj Lasek

/I Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne — 2019, nr 6, s. 28-29
Leki owiane legenda / Krystyna Bonenberg // Aura — 2003, nr 11, s. 34-35

Wiasciwosci funkcjonalne skladnikéw zywieniowych a zdrowie konsumenta / Ryszard

Rywotycki // Wszechswiat — 2001, z. 4/6, s. 109-113
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Zrédla internetowe

1. Lecznicze przyprawy / Andrzej Sarwa // W: IBUK Libra [online]: (dostgp: 10 grudnia
2020)

2. Opieka farmaceutyczna — przyprawy, ktére lecza, przyprawy, ktére szkodzj...
cz. 1-4 / Maciej Bilek // W: Farmacja Krakowska — 2018, nr 1, s. 48-51; Farmacja
Krakowska — 2018, nr 2, s. 51-57; Farmacja Krakowska — 2018, nr 3, s. 38-45; Farmacja
Krakowska — 2018, nr 4, S. 48-41 [online]:
https://www.researchgate.net/publication/340935362_Przyprawy_ktore_lecza_przyprawy
_ktore_szkodza (dostep: 10 marca 2021)

Zestawienie sporzadzila

Barbara Keller

www.zcdn.edu.pl



http://www.zcdn.edu.pl/

