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Potrzeba tworzenia jest to naturalna forma
pokazania siebie z indywidualnym
spojrzeniem na otaczajgcy nas swiat.
worzenie to takze forma spontaniczne;
zabawy, dzieki ktorej dziecko gromadzi
doswiadczenia poznawcze i tworcze. _
Podczas ekspresji tworzenia dziecko doznaje
roznych emocji, Ktore pozwalajg na )
wyrazanie jego uczuc | mysli. Do dyspozycji
dziecka jest szeroki wachlarz srodkow
| technik plastyczno-technicznych. Kazde
dziecko lubi wyzwania wiec samo moze
wybrac technike. Zadaniem nauczyciela jest
pokazanie mu roznorodnych mozliwosci.



Zajecia plastyczne majg za zadanie wdrazanie dziecka do
poznawania i rozumienia swiata. Zajecia muszg by¢ zabawa,
bedzie wzbudzac zainteresowanie, przykuwac uwage, czyli by
dziecka atrakcyjna. Dziecko poprzez zabawe bedzie
eksperymentowac, jednoczesnie poznajgc rozne materiaty, ich
witasciwosci oraz sposoby uzycia w zadaniu plastycznym. Dzieki
tym zajeciom uczen bedzie rozwija¢ swojg wyobraznie, co pozwo
na przedstawianie roznych przedmiotow, sytuacji oraz na tgczeniu
elementow znanych z nowymi, nieznanymi. Takie kreatywne
zajecia majg na celu wdrazac¢ do samodzielnego poszukiwania
ciekawych tematow do wykonania. Proces tworczego myslenia to
zarazem proces ksztattowania charakteru dziecka,

a manipulowanie narzedziami artystycznymi to rozwoj sprawnos
motorycznych, orientacji przestrzennej.



Twéczosé plastyczna dzieci z niepetnosprawnoscia intelekt
* Rzadko wystepuje u nich spontanicznos¢ w dziataniu, ich
kreatywnosc¢ jest znikoma, czesto w pracy sg bierne, czekajg
podpowiedz i pomoc.
» Brakuje im pewnosci siebie i wiary we wtasne sity. Czesto widu;
obnizone poczucie wtasnej wartosci.
« W pracach pojawiajg sie te same elementy — schematy. Uzywa;
tych samych koloréw, powtarzajg okreslone ksztatty, nie potrafig
W sposob wiasciwy komponowac przestrzeni na kartce.
Dlaczego tak sie dzieje? \W procesie tworzenia przeszkodg jest
zaburzona wyobraznia. Dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng ni
potrafig prawidtowo wyobrazi¢ sobie stosunkow przestrzennych. Kied
obserwujg przedmiot, spostrzegajg tylko pewne jego elementy i w ten
sposob go zapamietujg. Dlatego dziatalnosS¢ plastyczna w przypadku
tych dzieci jest bardzo waznym elementem terapii i wspomagania
rozwoju.



WYOBRAZNIA

Ksztaltowanie wyobrazni jest niezwykle wazne w rozwoju
kazdego dziecka, a w szczegolnosci u dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

Dlaczego jest tak wazna? Poniewaz na pdzniejszych
etapach ksztatcenia bedzie podstawg do nauki pojec
matematycznych, do zrozumienia ktérych potrzebne jest
myslenie abstrakcyjne.

Zajecia plastyczne od najmtodszych lat dziecka w naturalny
sposob rozwijajg te umiejetnos¢ — od bazgroty, poprzez
gtowonogi az do skomplikowanych kompozycji.
Urozmaicone techniki plastyczne, umiejetnie dobrane do
mozliwosci rozwojowych dziecka, pozwolg na uzyskanie
najlepszych efektow.




Co to jest rewalidacja?

Pojecie rewalidacji odnosi sie do catoksztattu dziatan:
wychowawczych, dydaktycznych, terapeutycznych
podejmowanych na rzecz ucznia z niepetnosprawnoscia. Istote
rewalidacji trafnie oddaje zrédto stow tego terminu: tacinskie
stowa re — znéw oraz validus — mocny. Rewalidacja odnosi
sie wiec do procesu wzmacniania ucznia

Z niepetnosprawnosciy:

» rozwijanie mocnych stron dziecka i wykorzystywanie ich
jako baze do dalszej pracy,

maksymalne usprawnianie najsilniejszych funkcji,
korygowanie stwierdzonych zaburzen,

» dynamizowanie rozwoju poprzez wykorzystywanie
naturalnych sytuacji do nabywania, rozwijania i cwiczenia
umiejetnosci.




Etapy rewalidacji poprzez zajecia
plastyczne

1. Diagnoza pozwalajgca rozpoznac potrzeby emocjonalne,
poznawczo-rozwojowe oraz mozliwosci manualne u dzieci
| mtodziezy.

2. Terapia polegajgca na wzroscie zdolnosci percepcyjno-
-poznawczych, emocjonalno-spotecznych, socjalizacji,
uzewnetrznianiu przezycC, doznan, usprawnianiu
mozliwosci ruchowych.

3. Relaksacja pozwalajgca na odreagowanie wewnetrznych
napiec, niepowodzen, frustracji i agresii.




Cele rewalidacji poprzez zajecia
plastyczne

=

Pobudzanie wszechstronnego rozwoju ucznia.
Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien.

Stwarzanie mozliwosci do wtasnych wypowiedzi za
pomocg roznorodnych srodkow artystycznych.
Rozwijanie sprawnosci manualnej.

Podnoszenie poziomu samoakceptacji, samozadowolenia
Z 0sigganego sukcesu.

Roztadowanie negatywnych napiec¢, emocji i agresji.
Zrozumienie istoty samodzielnosci i odpowiedzialnosci
za wykonane zadanie.

8. Uaktywnienie i otwarcie sie ucznia majgcego problemy
z nawigzywaniem kontaktow interpersonalnych.
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Arteterapia, czyli rozwoj tworczej wartosci dziecka
Metoda Afolter czyli ,reka w rece”

Metoda wspottworzenia w parach

System binarny w parach heterogennych

Metoda myslenia wizualnego

,Znajdz mnie” — nasza autorska metoda




REWALIDACJA PRZEZ SZTUKE

Arteterapia lub tez artterapia (arte z fac. ars sztuka

| terapla) - leczenie przez sziuke. Termin ,arteterapia”
sktada sie z dwoch czesci (bardziej widoczne jest to w
jezyku angielskim: ,art therapy”), co sugeruje, ze jest
to dziatanie bazujgce na dwdch réwnowaznych
elementach: sztuce (tworczosci) i terapii. Uwaza sie,
ze 0sobg, ktora po raz pierwszy uzyta terminu
‘arteterapia’ w celu okreslenia dziatania polegajgcego
na zastosowaniu tworczosci w terapii byt pracujgcy

w Wielkiel Brytani artysta Adrian Hill,



http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina
http://pl.wikipedia.org/wiki/Leczenie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Leczenie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sztuka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wielka_Brytania
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Adrian_Hill&action=edit&redlink=1

W pracy z uczniami z niepetnosprawnosciami szczegolne
znaczenie majg metody umozliwiajgce uczenie przez
dziatanie i bezposrednie doswiadczanie, zwlaszcza

w sferze funkcjonowania zmystéw.

Uczniowie nie muszg posiadac zdolnosci artystycznych,
nauczyciel nie koncentruje sie bowiem na wartosciach
estetycznych wytworzonych kompozycji plastycznych.
Gtéwnym celem arteterapii jest umozliwienie uczniom
dokonania zmiany rozwoju osobistego poprzez osigganie
sukcesow artystycznych, wzrostu samooceny. Kluczowg role
w arteterapii odgrywa relacja terapeutyczna, ktora zachodzi
miedzy dzieckiem a jego dzietem. Ta forma terapii moze byc¢
szczegolnie uzyteczna dla uczniow, ktérzy majg trudnosci
z wyrazeniem swoich mysli i uczu¢ drogg werbalng.




Arteterapia wykorzystuje zdolnosc sztuki
do wyzwalania emocji u osob wycofanych,
zamknietych oraz pobudzania ich do
aktywnosci tworczej. Z drugiej strony
pozwala roztadowacC emocje u 0sob
nadpobudliwych, nieradzgcych sobie

Z agresja i innymi trudnymi zachowaniami.




Metoda wyzwalania aktywnosci twoérczej —
wspoéitworzenie

W metodzie tej nauczyciel przyjmuje postawe
niedyrektywng, pasywna, nienarzucajgcg wspottworzgcym
zadnych tematow. Zespot — para ma za zadanie usigsc przy
jednym stole i tworzy¢ na wspolnym arkuszu papieru

| przy wykorzystaniu jednego zestawu farb czy tez innych
narzedzi. Partnerzy majg sposobnos¢ do stopniowego
nawigzywania wspotpracy, doskonalenia jej form, a takze
nawigzywania stosunkow przyjacielskich.




Metoda Affolter czyli ,,reka w rece”

— terapia rozumnego dziatania dtoni, stosowana u osob
z zaburzeniami spostrzegania, uszkodzeniami mozgu,
u 0sob z autyzmem. Spostrzeganie (z tac. perceptio —
chwytanie, ujmowanie, pojecie, poznanie) to odbieranie
bodzcow przez zmysty, ktore tgczg z otoczeniem.
Najistotniejszg sferg zmystéw jest sfera kinestetyczno-
-czuciowe.

,Obie rece biorg udziat w czynnosci. Przy kazdym
posunieciu informacje przekazywane sg do moézgu przez
obie rece. W ten sposéb pracuje caty mézg”

(Felicie Affolter, Spostrzeganie, rzeczywistosc, jezyk)




System binarny w parach heterogennych

— to forma organizacyjna pracy. Jest to posrednia forma
miedzy dziataniem indywidualnym a zespotowym. System
binarny wywiera pozytywny wptyw na uspotecznienie
uczniow, uczy planowania oraz przygotowywania
przewidzianych czynnosci, srodkow i materiatow,
wspotdziatania z partnerem w toku uczenia sie. Pary dobiera
sie w nastepujgcy sposob:

» zgodnie z zyczeniami ucznidw (pary desmogenne),
» poprzez zblizone postepy w nauce (pary homogenne),
» uczen dobrze uczacy sie z uczniem stabo uczgcym sie

(pary heterogenne).




Myslenie wizualne

— to myslenie obrazami (ludzie kodujg informacje w dwdch
kanatach: werbalnym i wizualnym).

Zdarza sie, ze cos$ widzieliSmy, ale nie umiemy tego opisac,
lub potrafimy o czyms opowiedzieé, cho¢ tego nie
widzielismy. Myslenie wizualne pozwala zintegrowac te dwa
kanaty i w efekcie daje lepszy obraz rzeczywistosci, wiedze.
W pierwszym etapie pracujemy nad wyobraznia,
wizualizacjg obrazowg pojec i coraz bardziej ztozonych
kwestii, w drugim etapie sg rysunki wtasne, ktore
podsumowujg informacje. Wystarczg nawet najprostsze
llustracje — schematy, aby przekazac, co sie chce.




Znajdz mnie

» To nasza wtasna metoda, ktorg stosujemy bardzo czesto.
tgczy ona elementy poprzednich metod.

» Uczniowie poznajg tematyke zaje¢, sami dobierajg
technike plastyczng, kolorystyke, tworzg kompozycije.

» Nastepnie uczen z nauczycielem wspolnie odszukujg
wyraziste ksztatty poprzez konturowanie czarng pastelg
lub cieniowanie.

» Czasami stosujemy wycinanie poszczegolnych
elementow i naklejanie na kontrastujgce tto.




Planujgc rewalidacyjne zajecia
plastyczne, nalezy pamietac o tym, ze:

» zajecia powinny byc¢ radosng zabawa, poprawiajgcg nastroj,

» zajecia powinny by¢ sposobem na odreagowanie napiec¢
emocjonalnych,

» zajecia powinny likwidowa¢ nadmierne napiecie miesniowe
dtoni i palcow,

» techniki i narzedzia plastyczne nalezy dostosowywac do
mozliwosci dziecka,

nalezy stosowac ¢wiczenia wydtuzajgce czas koncentracji
nalezy stwarza¢ bezpieczne warunki pracy,

» nalezy uczyC umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku
W miejscu pracy,

» nauczyciel ma stuzy¢ pomocg i wsparciem, ale pozostawiac
dziecku swobode dziatania.




Warto stworzyc dobrg baze

otowki, kredki - pastele olejne i suche oraz typu
,bambino”,

pisaki o roznej grubosci kreski,

farby akwarelowe, plakatowe, tempery oraz pedzle
réznej grubosci

bloki techniczne biate i kolorowe, tektura,

gazety czarno-biate i kolorowe,

materiaty pasmanteryjne: tasiemki, koraliki, guziki,
materiaty przyrodnicze,

oraz wszystko co nam da inspiracje do pracy
z dzieckiem.




TEMATYKA ZAJEC - INSPIRACJE

Pory roku

Pogoda i zjawiska atmosferyczne
Swiat fauny i flory

Swieta okolicznosciowe i nietypowe
Figury geometryczne

Kosmos i fantastyka

Poezja i postaci bajkowe
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Rb6zne osoby i zawody
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Przedstawione prace plastyczne zostaty wykonane na

zajeciach szkolnych przez uczniow Szkoty Podstawowej
| Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Kawalerow
Orderu Usmiechu w Tanowie.
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Dziekujemy za uwage.
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