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Wprowadzenie

Od zarania dziejow ludzie zyjg w Swiecie mikrobow
— wirusow, bakterii, grzybow i pierwotniakow,
ktore zewszad nas otaczaja

Sq w glebie, wodzie, powietrzu, w niektérych
spozywanych przez nas pokarmach, bytujg na
naszej skorze, czy w jelitach.

Z wieloma mikroorganizmami zyjemy w symbiozie
lecz wiele z nich to mikroby chorobotwadrcze -
wywotujgce rézne schorzenia w wyniku niszczenia
ich tkanek lub wydzielania trujgcych toksyn.

W ostatnim okresie mamy do czynienia z nowymi
patogenami (koronawirusami), ktére okazuja sie
by¢ niezwykle niebezpieczne, wywotujgc pandemie
na catym swiecie.



Definicje

* Drobnoustrojami, czyli mikroorganizmami nazywamy formy zywe, niewidoczne gotym okiem.
Organizmy jednokomorkowe (mikroskopijnej wielkos$ci, mierzonej w mikrometrach), do ktérych
zalicza sie:

1. Wirusy

2. Bakterie

3. Sinice

4. Roslinne glony
5. Grzyby

6. Pierwotniaki

* Drobnoustroje mozna podzieli¢ ze wzgledu na ich role:
- pozyteczne drobnoustroje fermentacyjne, gnilne

- drobnoustroje chorobotwodrcze, do ktérych naleza: czesc bakterii i pierwotniakow , niektére grzyby
oraz wirusy.



? NUKLEOKAPSYD BIALKOW

Koronawir W

Oronad USV , \ GLIKOPROTEINA PtASZCIZA

———

* RNA wirusy

e Ostonkowe

* Glikoproteinowe wypustki, RNA

* wywotujg zakazenia drog oddechowych
» BIALKO KOLCA ()

» przenoszone drogg oddechowsg i kontaktowg

* izolowane od pacjentow z przeziebieniem w
1966 r.
* rodzaje:

GLIKOPROTEINA BEONOWA

- alfa i beta — izolowane od ssakow, w tym

od crlowieka, OTOCZKA LIPIDOWA

- gama i delta — izolowane od swin |

ptakow.



Rodzaje koronawirusa

Coronavirinae Alphacoronavirus  Ludzki koronawirus tagodne infekcje drég oddechowych.
HCoV 229E
Ludzki koronawirus tagodne infekcje drég oddechowych.
HCoV NL63
Betacoronavirus Ludzki koronawirus tagodne infekcje drog oddechowych.
HCoV HKU1
Ludzki koronawirus tagodne infekcje grypopodobne.
HCoV OC43

SARS-CoV (SARS-CoV-1) SARS (ciezki, ostry zespot oddechowy).

MERS-CoV MERS (zespdt oddechowy Bliskiego Wschodu -zapalenia ptuc).

SARS-CoV-2 COVID-19 choroba zakazna uktadu oddechowego, czesto
przebiegajace z ostrg niewydolnosciag oddechowa.



HCoV-SARS (SARS-CoV-1)

« Epidemia w latach 2002/2003, SARS-CoV-1 (HCoV-SARS) byt przyczyng ciezkiego,
ostrego zespotu oddechowego (ang. severe acute respiratory syndrome, SARS)
podobnie jak obecna, rozpoczeta sie w Chinach ale w prowincji Guangdong i objeta 29
krajow na roznych kontynentach.

* Smiertelnos$é - od 7% do 17%, u 0séb powyzej 65 lat i chorych wynosita nawet do 50%.
» Brak przypadkow smiertelnych u dzieci i dorostych ponizej 24 r.z.

 Dzieki dziataniom WHO (identyfikacja kontaktow, kwarantanna, izolacji ograniczenie w
poruszaniu sie miedzy panstwami/regionami) wygaszono epidemie w lipcu 2003 .

« Obecnie wiadomo, ze zrodtem wirusa SARS-CoV-1 byly nietoperze, a zywicielem
posrednim — cyweta chinska i jenot azjatycki.

« SARS CoV-1 - dowéd na zdolnos¢ przekraczanie bariery gatunkowe;j.



MERS-CoV (ang. Middle East respiratory
syndrome, MERS)

« W 2012 r. kolejna epidemia wywotana koronawirusem, MERS-CoV (ang. Middle
East respiratory syndrome, MERS)

* Pierwszy przypadek zidentyfikowano w czerwcu 2012r. w Jeddah w Arabi
Saudyjskiej.

« Wirus pochodzi od nietoperzy, a zywicielem posrednim i zrédlem zakazen
dla cziowieka sg wielbtgdy (dromadery).

* Wiekszos¢ przypadkdéw odnotowano na Bliskim Wschodzie (Arabia Saudyjska
~77%) ze Smiertelnosciag prawie 40%.

* Do listopada 2020 r. zarejestrowano ponad 2500 przypadkow.



SARS-CoV-2

W koncu ubiegtego roku w Wuhan w Chinach w prowincji Hubei pojawity sie ogniska
zakazen przebiegajgce pod postacig nietypowego wirusowego zapalenia ptuc.

« Pierwszy przypadek 8 grudnia 2019 r. przyczyng jest nowy koronawirus, dotychczas
nieizolowany od ludzi.

« Pierwotnymi gospodarzami wirusa sg nietoperze, a tzw. ogniwem posrednim sg
najprawdopodobniej tfuskowce ???

« Nowego wirusa nazwano 2019-nCoV, a nastepnie 11 lutego Miedzynarodowy Komitet
Taksonomii Wirusow , zatwierdzit nazwe SARS-CoV-2.

« Choroba, ktorg wywotuje, nazwana zostata 12 lutego przez WHO jako COVID-19.

* Transmisyjnos¢ wirusa SARS-CoV-2 byta i jest niezwykle dynamiczna i wkroétce
identyfikowano go we wszystkich prowincjach Chin, a na poczgtku stycznia juz poza ich
terenem.



/akazenia CoV-2 na swiecie.

* Po niespetna roku trwania pandemii wszystkie kraje swiata sg nig dotkniete i na
dzien 26.03.21 r. stwierdzono 125 511 119 zakazen i zmarto 2 755 540 osob.

« W epidemiologii COVID-19 wazng role odgrywajg tzw. supersiewcy ktorzy sg w

stanie zakazi¢ nawet kilkadziesigt osob a tym samym przyspieszy¢ dynamike
pandemii



Mutacje Koronawirusa

Wariant brytyjski OC 202012/0 lub B.1.1.7- Jest bardziej zakazny. po raz pierwszy zidentyfikowano we
wrzesniu 2020 r . Mutacja SARS-CoV-2 z Wielkiej Brytanii dotarta juz do ponad 100 panstw.
Odpowiedzialny za 52% w Polsce. Jest przyczyng trzeciej fali epidemii w Polsce.

Wariant potudniowo-afrykanski (501Y.V2)-zostat po raz pierwszy zidentyfikowany w grudniu 2020 r. w
Republice Potudniowej Afryki -najbardziej rozpowszechnionym wariantem. Ta mutacja ma pewne
podobienstwa do wariantu zidentyfikowanego po raz pierwszy w Wielkiej Brytanii i podobnie do niego
jest bardziej zdolny do przenoszenia .

Wariant brazylijski (P.1)-zostat do tej pory zidentyfikowany w Brazylii, gtdwnie w Manaus, oraz wsréd
podréznikow z kilku krajow, ktérzy odwiedzili ten rejon w ostatnim czasie. Badania sekwencjonowania
wykazaty, ze wariant krazyt juz w lipcu.

Wariant japonski (E,8,K)-Szczep nie powstat w Japonii, ale zostat wykryty u podrézujgcych z Brazylii na
poczatku stycznia 2021 r. Wariant zidentyfikowany w Japonii ma jednak pewne cechy wspodlne z
odmianami wykrytym po raz pierwszy w Wielkiej Brytanii, RPA i Brazylii .

Wariant finski (najnowszy)-Patogen ma cechy wczesniej wykrytych wariantéw - brytyjskiego i
pofudniowoafrykanskiego . Jego ,, unikatowos¢” uniemozliwia wykrycie go w tescie PCR.



Objawy zakazenia CoV-2

« Najbardziej charakterystycznymi objawami s3:

- gorgczka,

- suchy kaszel, ® » ®

- dusznose, Objawy zarazenia

- Katar, koronawirusem SARS-Cov-2:

- zapalenie gardfa,

- bodle glowy, YV . e

- zaburzenia powonienia i smaku, m* V#(l;; (5\”

- bodle brzucha, “-

- biegunka, gorgczka kaszel “gusznoéci

- bodle miesni/stawow

ﬂ
- zZmeczenie i ostabienie J‘

- splatanie. ; zmeczenie




Drogl transmisj|

Najwiekszg role w szerzeniu sie zakazen SARS CoV-2 odgrywa:
bliski kontakt od 1- 2 m obejmujacy droge kropelkows,
kontakt bezposredni i posredni.

droga fekalno-oralna ???

W szerzeniu sie SARS CoV-2 w ogodlnej populacji droga areozolu odgrywa role tylko w
szczegolnych okolicznosciach (pracownik szpitala).

Obecnie szacuje sie, ze bezobjawowy przebieg infekcji ma od 23 do 45% osd6b
zakazonych SARS CoV-2 - moga one bycC zrodtem transmisji wirusa w populacji.

Zapobieganiu zakazen SARS CoV-2 skuteczne sg metody tak jak zachowanie dystansu
spotecznego, stosowanie masek ochronnych, dezynfekcja i higiena rgk oraz mycie i
dezynfekcja powierzchni, dodatkowo w zamknietych pomieszczeniach nalezy zapewnic
skuteczng wentylacje.



Okres inkubacji i okres zakaznosci.

e Okres wylegania SARS CoV-2 wynosi 1- 14 dni.

e Zakaznos¢ pacjenta z COVID 19 zaczyna sie najczesciej 1 - 3 dni przed pojawieniem sie
objawow choroby.

Okres zakaznosci pacjenta zalezy od przebiegu klinicznego infekcji:

lekkim przebiegu- do 10 dni od pierwszych objawow,

ciezki przebieg - 20 dni od poczatku objawow chorobowych.

Mozliwe jest wykrywanie RNA wirusa SARS CoV-2 przez kilka tygodni po pojawieniu sie
objawow co nie swiadczy o zakaznosci.

Szacuje sie ze zarazliwos¢ nowego wariantu jest 70% wieksza niz wszczepu wyjsciowego.



Czynniki ryzyka

« Czynnikami ryzyka ciezkiego przebiegu zakazenia SARS-CoV-2 sa:
- choroby uktadu krgzenia (nadcisnienie tetnicze, choroby sercowo-
naczyniowe),
- otylosc,
- cukrzyca,
- choroby nowotworowe,
- przewlekte choroby nerek,
- choroby uktadu oddechowego (POChP).
« Do grupy wysokiego ryzyka nalezg takze pacjenci powyzej 60 r.z.



Powiktania

zespot pocovidowy, przewlekte zmeczeniem,
dusznoscig wysitkowa,

brak koncentracji, pogorszenie pamieci.
(dezorientacja, zapominanie, niezdolnos¢ do
skupienia sie i problemy z komunikacjg).

niewydolnos¢ serca i ptuc.
zapalenia miesnia sercowego,

ryzyko zakrzepow (udaru moézgu, zawatow serca,
zatory ptucne)

niewydolnosc nerek.
zaburzenia lekowe, depresja, bezsennosc.
wypadanie wtosow.

parestezje czyli nietypowe odczucia skorne
(mrowienie, ktucie, )

u dzieci — paediatric inflammatory multisystem
syndrome temporally associated with SARS-CoV-2
(PIMS-TS).



-
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Diagnhostyka

 Diagnostyka mikrobiologiczna SARS-CoV-2 oBiera sie na wykrywaniu
materiatu genetycznego wirusa- metodg RT-PCR.

 WHO dopuszcza wykonywanie testow antygenow¥ch (wykrywa
specyficzne dla wirusa biafka), pod warunkiem ich 280% czutosci,
olskie zalecenia- czutosc powinna wynosi¢ >90% i swoistosS¢ >97%.
Wynik dodatni nalezy zweryfikowa¢ metodg RT-PCR.

» Testy serologiczne w kierunku przeciwciat anty-SARS-CoV-2 klasy
IgM 1'1gG - do celow epidemiologicznych celem stwierdzenia kontaktu
Z tym wirusem.

* TK- Zmiany w migzszu ptuc. W 1-3 dniu pojawiajg sie zmiany w 2 lub
wiecej ptatow, u wiekszosci zmiany powyzej 1 cm. Objaw ,,matowej

szyby”- zacienienie migzszu ptuca swiadczgce o zwiekszeniu
gestosci tkanki.

* Objawy Kkliniczne.



Leczenie — postepowanie medyczne

* Postepowanie medyczne:

- leczenie objawowe, np. stosowanie paracetamolu przy gorgczce,

- dtugoterminowe monitorowanie stanu zdrowia pacjenta,

- ewentualne zastosowanie antybiotyku w przypadku wtérnej infekgc;ji,
- leczenie okreslonych powiktan zgodnie ze wskazaniami.

e Samokontrola:

codzienna pulsoksymetria,
ZWracanie uwagi na ogolny stan zdrowia: zbilansowana dieta, regularny sen,
rezygnacja z palenia tytoniu, ograniczenie picia alkoholu i napojow z kofeing,

odpoczyneki relaks,

stopniowe zwiekszanie aktywnosci fizycznej,

wyznaczanie osiggalnych celéw terapeutycznych.



DZ | afa Nid czesto myj rece uzywajac mydta i wody lub
uzywajac ptynow na bazie alkoholu minimum

orofilaktyczne 60% minimum 60%

podczas kaszlu i kichania zakryj usta zgietym
tokciem lub jednorazowg chusteczka ktora po
uzyciu wyrzu¢ natychmiast do zamknietego
kosza i umyj rece wodg i mydtem lub ptynem
na bazie alkoholu,

unikaj dotykania rekoma oczu nosa i ust
szczegOlnie w miejscach publicznych,

e zachowaj bezpieczng odlegtos¢ miedzy sobg a
innymi pracownikami 1,5 metra szczegdlnie
tym ktorzy kaszlg kichajg i majg gorgczke,

* nie podawac dtoni na powitanie,

e unikaj miejsc w ktorym przebywa wiele osob.



JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

Zwilz rece ciepla
wod3a. Natéz
mydto w plynie w
zagtebienie dioni.

Splucz starannie
dionie, zeby usunaé
mydio. Wysusz je
starannie.

@
ﬂ Namyd| kciuk
jednej dioni
A druga reka
i na przemian.
0
@

/NN

Ministerstwo Zdrowia

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie
dtoni.

Namydl wierzch
jednej dioni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

<a

Splec palce
i namydl je.

Namydl
obydwa
nadgarstki.

Nie zapomnij umy¢ tych obszaréw:

Catkowity czas:
30 sekund




Uzyj sSrodka do dezynfekcji rak, Coms trwaie:

ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

do wyschniecia

Nanie$ taka ilos¢
preparatu, aby dfonie
\ byly catkowicie

| zwilzone

Pocieraj gorng czes¢
palcéw prawej dioni
| owewnetrzng czes¢

" lewej dioni i odwrotnie |

\

Pocieraj dtori o dtony
" rozprowadzajac
\ preparat na cala

. | powierzchnie

N

NG -

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej

\  dfoni wewnetrzna

czesdcig prawej dioni
i odwrotnie

a Pocieraj wewnetrzng
czescia prawej

\ dloni o grzbietowa
\ czgéé lewej dioni
‘ | i odwrotnie

/ ) Ruchem okreznym
7 i/ opuszkami palcow

.’ prawej dioni pocieraj
] wewnetrzne zaglebienie |
/ lewej dioni i odwrotnie

Ministerstwo Zdrowia

“"\Q Spleé palce i pocieraj

wewnetrznymi
\\,‘ czesciami dtoni

Po wyschnieciu rece
s zdezynfekowane




/asady
nakfadania
maseczek

Jak prawidtowo
natozyc i zdjg¢ maseczke

XY World Health
¢ Organization

LI |

A Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy |

twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzué maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!




/NN

Ministerstwo Zdrmwea

#zaék‘m

w ooy

©

MASECZKA POWINNA:

- byc wygodna i szczelnie przylegac do twarzy,

- posiadac zauszniki z elastycznej gumy,

- skfadac sie z wielu warstw tkaniny,

- pozwalac na swobodne oddychanie,

- nadawac sie do prania i suszenia w pralce
bez uszkodzenia lub zmiany ksztattu maseczki



WYCHODZAC NA ZAKUPY,{g:1 1314,
0 BEZPIECZENSTWIE SWOIM | INNYCH

-0

Do sklepu idZ pieszo lub jedZ
wiasnym samochodem
(unikaj jazdy komunikacja
publiczng)

Unikaj korzystania

ze sklepowego koszyka
lub wézka (wez wiasny
koszyk lub torbe)

Nie uzywaj rekawiczek
jednorazowych (jesli Zle

je zdejmiesz, mozesz sie
zakazi¢ tym, co na nich jest)

Zrob liste zakupow,
aby w skiepie spedzi¢
jak najmniej czasu

Podczas zakupdw i kolejki
do kasy zachowaj dystans
od innych oséb

a o A=

$¥)

Po powrocie do domu umyj

warzywa i owoce, zdejmij folie

i opakowania z jedzenia
i je wyrzu¢. Umyj tez rece.

INONL

Ministerstwo Zdrowia

Staraj sie unika¢ dotykania
czegokolwiek bez potrzeby

Wk

Ptac bezdotykowo,

przy pomocy karty
platniczej
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Koronawirus
- informacje dla senioréw

Ogranicz przebywanie w miejscach publicznych.

Czesto myj rece wodg i mydtem.
Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

Regularnie myj lub dezynfekuj dotykane powierzchnie.

Regularnie dezynfekuj telefon i nie uzywaj
g0 podczas positkow.

Zachowaj odlegtos¢ od rozméwcey wynoszacg 1-1,5 m.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu.

Odzywiaj sie zdrowo i nawadniaj organizm.

Korzystaj ze sprawdzonych Zrodet
wiedzy o koronawirusie.

O

Ministerstwo Zdrowia



« vl t Myj czesto rece woda z mydtem
P przez 30 sekund.

24 Myj rece przed kazdym positkiem
i po wyjsciu z toalety.

&
"n Unikaj dotykania oczu, nosa
’ - i ust. Dfonie dotykaja wielu
"N Podizas kaszlu  Kicharia powierzcink kire (o B
" zakryj ustai nos zgietym fokciem zanieczyszczone wirusem.
lub chusteczka. Jak najszybciej wyrzuc
chusteczke do kosza i umyj rece.

FNNE

Ministerstwn 7drnwia




/astanianie
NOsa | ust

*Nos i usta mozna zastaniac€ tylko za pomoca maseczki. Chusty,
przytbice i szalki nie s3 dozwolone, poniewaz nie spetniajg
swojej funkgc;ji!

*Usta i nos trzeba obowigzkowo zastania¢ m.in.:

*na ulicy, na drogach i placach, na terenie cmentarzy, promenad,
bulwardéw, miejsc postoju pojazddéw, parkingdw lesnych

*na terenie nieruchomosci wspoélnych (np. na klatce schodowej),
*w autobusie, tramwaju i pociagu,
*w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na poczcie,

*w zaktadzie pracy, jesli w pomieszczeniu przebywa wiecej niz 1
osoba (chyba, ze pracodawca postanowi inaczej),

*w zaktadzie pracy podczas bezposredniej obstugi
klienta/interesanta,

*w kinie i teatrze,

*u lekarza, w przychodni, w szpitalu, salonie masazu i tatuazu,
*w kosciele i szkole, na uczelni

*w urzedzie i w budynkach uzytecznosci publicznej: (w sgdzie)



Gdzie nie trzeba
Zd Sfa N |aé USt I *W lesie, parku, w zielencach, ogrodach

? botanicznych, ogrodach zabytkowych, w
nOsa . rodzinnych ogrédkach dziatkowych i na plazy oraz
W czasie podrozy prywatnym samochodem,
motocyklem, czterokotowcem, motorowerem, w
zaktadzie pracy w celu spozycia positku.

*Wazne! Z obowigzku zakrywania ust i nosa s3
zwolnione jedynie osoby posiadajgce
zaswiadczenie lekarskie lub dokument
potwierdzajgcy:

ecatosciowe zaburzenia rozwoju, zaburzenia
psychiczne, niepetnosprawnosé intelektualng w
stopniu umiarkowanym, znacznym lub gtebokim,
*trudnosci w samodzielnym odkryciu lub zakryciu
ust lub nosa.




ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 12 sierpnia
2020 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w

publicznych | niepublicznych szkotach i placowkach.

Dyrektor, za zgodg organu prowadzgcego i po uzyskaniu pozytywnej opinii wiasciwego PPIS, moze
zawiesi€ zajecia na czas oznaczony, jezeli ze wzgledu na aktualng sytuacje epidemiologiczng moze byc¢
zagrozone zdrowie uczniow.

Zgoda i opinia, mogg by¢ wydane takze ustnie, telefonicznie, za pomocg srodkéw komunikaciji
elektronicznej lub za pomocg innych srodkéw fgcznosci. Zgoda lub opinia powinna by¢ utrwalona w formie
protokotu, notatki, adnotacji lub w inny sposéb.

Zawieszenie zajeC, moze dotyczyC w szczegolnosci grupy, grupy wychowawczej, oddziatu, klasy, etapu
edukacyjnego lub catej szkoty lub placowki, w zakresie wszystkich lub poszczegodlnych zajec.

O zawieszeniu zaje¢, odpowiednio organ prowadzgcy lub dyrektor zawiadamiajg organ sprawujgcy nadzor
pedagogiczny oraz organ rejestrujacy.



Z dniem 14
sierpnia 2020 r. do
Rozporzadzenia
Ministra Edukacji
Narodowe]j |
Sportu z dnia
31grudnia 2002 r.
dodany zostal
przepis §18 ust 2a

Umozliwiajacy zawieszenie zaje¢ ze wzgledu na sytuacje
epidemiologiczng zagrazajaca zdrowiu uczniow 1 przejscie
na system telenauczania, ktore moze nastapic jedynie
Na CzasS 0Znaczony.

PPIS wydaje pozytywna opini¢ bagdz odmawia jej wydania
po dokonaniu analizy wniosku przedtozonego przez
dyrektora szkoty/placowki. Opinia nie wymaga formy
decyzji.

Whniosek dyrektora placowki winien by¢ uzasadniony -
wskazanie okolicznosci faktycznych lub uzasadnionego
podejrzenia zagrozenia, z ktorego wynika koniecznos¢
zawleszenia zajec.

Ponadto powinien wskazywac czas i jaki sposéb beda
realizowane zawieszone zajecia.



Oddziat Higieny Dzieci i Mtodziezy

Adres e-mail : hdim@psse.szczecin.pl



mailto:hdim@psse.szczecin.pl

Co zrobié¢, gdy wystapia objawy COVID-197? Gdzie

zadzwonic?

W przypadku zaobserwowania u siebie powyzszych objawdw powinienes zosta¢ w domu, nie is¢
do pracy i umoéwic sie ze swoim lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (tzw. lekarzem
pierwszego kontaktu) na teleporade.

* Liste placowek POZ wraz z numerami telefondw mozesz znalez¢ na stronie NFZ.

* Lekarz przeprowadzi wywiad, skontroluje twoj stan zdrowia i — jesli oceni, ze jest taka potrzeba —
skieruje na test na obecnos¢ koronawirusa.

* Jezeli pojawig sie powazne objawy COVID-19 — zwtaszcza silne dusznosci — powinienes od razu
dzwoni¢ na numer alarmowy 112 lub 999. Dbajac rowniez o innych pamietaj, by juz na wstepie
uprzedzi¢ osobe dyzurng o mozliwosci zakazenia koronawirusem.

* W razie jakichkolwiek watpliwosci, jak sie zachowywac podejrzewajac u siebie SARS-CoV-2,
mozesz rowniez zatelefonowad na catodobowg infolinie Narodowego Funduszu Zdrowia. Jest ona
dostepna pod numerem 800 190 590.

W sprawie wystgpienia objawow COVID-19 nie kontaktuj sie bezposrednio z sanepidem.


https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/teleporady-dotyczace-koronawirusa-w-przychodniach,7621.html

Test na obecnos¢ koronawirusa. Gdzie go wykonac?

 Jesli lekarz skieruje cie na test, otrzymasz informacje o mobilnych punktach pobran w twojej
okolicy (tak zwanych drive thru), gdzie mozna wykona¢ to badanie.

* Mape wszystkich punktow drive thru mozna znalez¢ na stronie pacjent.gov.pl.

e Bardzo wazne jest, by do takiego punktu pojecha¢ wiasnym srodkiem transportu. Wzig¢
dokument ze zdjeciem i numerem PESEL. Po przyjezdzie na miejsce nie nalezy wysiadac z
samochodu, wymaz zostanie pobrany przez otwarte okno.

* Jezeli nie mozesz dojecha¢ samochodem, lekarz umawia z WSSE specjalng karetke, tzw.

wymazowke, by pobrac od ciebie wymaz w miejscu zamieszkania. Takie testy wykonywane sg
bezptatnie.

* Wynik badania trafi na twoje Internetowe Konto Pacjenta, ktore musisz zatozy¢ na stronie
pacjent.gov.pl.

* W oczekiwaniu na rezultat powinienes przebywa¢ w samoizolacji. Powiadom o tym pracodawce.


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-punkcie-pobran
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta

Jak
przygotowac
sie

do testu?

e Zanim udasz sie na pobranie wymazu, musisz

pamietac o kilku zasadach, by nie zafatszowac
wyniku.

* Twoja jama ustna nie moze byc¢ zanieczyszczona

substancjami chemicznymi lub spozywczymi.
Dlatego przynajmniej trzy godziny przed badaniem
nie jedz i nie pij. Tuz przed wymazem mozesz
przeptukac usta przegotowang wodg. W dniu
badania nie myj zebow, nie uzywaj ptynu do
ptukania ust, nie zuj gum. Powstrzymaj sie od
palenia papierosow. Przed pobraniem nie
powinienes wydmuchiwac ani przeptukiwac nosa.
Nie stosuj inhalacji, czy aerozoli, ktore rowniez
mogaq zaburzy¢ wynik testu.



Kiedy w systemie pojawi sie informacja o pozytywnym
wyniku twojego testu i umieszczeniu cie w izolacji,
sanepid zwrdci sie o osoby z ktdrymi sie kontaktowates
sie w ostatnich dniach co utatwi dochodzenie
epidemiologiczne.

Twoje obowiazki

W czasie izolacji

W czasie izolacji nie mozesz wychodzi¢ z domu.

Twoim obowigzkiem jest zainstalowanie i korzystanie z
aplikacji “Kwarantanna domowa”, ktéra monitoruje czy
przebywasz w izolacji , w razie problemoéw z dziataniem
aplikacji mozesz zadzwoni¢ na uruchomiong w tym celu
infolinie: 22 165 57 44.

Do danych dotyczgcych przebiegu twojej izolacji lub
kwarantanny ma dostep policja, co utatwia
kontrolowanie przestrzegania zakazow. Kary za ztamanie
tej zasady siegajg nawet 30 tysiecy ztotych.

* Powinienes tez monitorowac swdj stan zdrowia:
regularnie mierzy¢ temperature, zwraca¢ uwage na
ewentualne objawy COVID-19. Jesli bedziesz miat
dusznosci i twdj stan bedzie ciezki — zadzwon na
pogotowie.



Domownicy w czasie twojej izolacji

» Kiedy zostaniesz zdiagnozowany CoV + sanepid natozy na osoby z twojego
“bliskiego kontaktu”, w tym twoich domownikéow, 17-dniowa kwarantanne. Jesli
lekarz zdecyduje o przedtuzeniu twojej izolacji, przedtuzona bedzie tez
kwarantanna.

* Po tym czasie domownicy zostang zwolnieni z kwarantanny automatycznie, jezeli
nie wystapig u nich objawy choroby COVID-19. Jezeli objawy wystapia, kazdy
domownik musi skontaktowac sie z lekarzem POZ i przejs¢ taka sama procedure
co ty.

* W kwarantannie i izolacji nie mozna wychodzi¢ z domu, nalezy zainstalowac
aplikacje.

* Twoi domownicy objete kwarantanng, powinny zgtosic ten fakt do swojego
pracodawcy i ustali¢ z nim mozliwos¢ telepracy. Jezeli takiej mozliwosci nie ma,
powinny otrzymac zasitek chorobowy.



Wynik testu jest pozytywny. Co dalej?

* W wypadku, gdy test potwierdzi obecnos¢ koronawirusa w twoim organizmie, bedziesz musiat sie
izolowac.

* Lekarz zdecyduje, czy zostaniesz objety izolacjg domowa, izolatorium, czy tez twdj stan wymaga leczenia w
szpitalu.

* lzolacja domowa trwa 10 dni od otrzymania dodatniego wyniku testu. Zostaniesz z niej zwolniony
automatycznie, jesli nie masz objawoéw. Jesli odczuwasz symptomy COVID-19, moze on zdecydowac o
przedtuzeniu izolacji, trwa ona minimum 13 dni.

* Nie dostaniesz pisemnego zaswiadczenia o kwarantannie/ izolacji. Wszystkie informacje sg przetwarzane
elektronicznie.

* Pamietaj, by nie wprowadzac lekarza w btad. Od ciebie zalezy bezpieczeistwo i zdrowie osdb, z ktdrymi
masz kontakt.



Co przystuguje ci w czasie izolacji?

* O wykonaniu testu na obecnos¢ koronawirusa, samoizolacji w oczekiwaniu na
wyniki, jak i o zarzgdzonej przez lekarza izolacji powinienes poinformowac
swojego pracodawce.

* Lekarz decydujac o czasie twojej izolacji wystawi elektroniczne zwolnienie, ktore
automatycznie trafi do ZUS i pracodawcy.

* W czasie izolacji nie bedziesz magt samodzielnie zrobic zakupéw, wyprowadzic
psa czy wyrzuci¢ Smieci. Jezeli potrzebujesz pomocy w codziennych sprawach,
skontaktuj sie z osrodkiem pomocy spotecznej w twojej okolicy. Mozesz to zrobic
rowniez za pomocg aplikacji “Kwarantanna domowa”.



dbaj o swojg odpornosc,

odzywiaj sie zdrowo i nawadniajg organizm,

CO JeSZCZe wysypiaj sig,

- dbaj o swoje otoczenie dezynfekuje powierzchnie dotykowe biurka
I I l O Z e S Z lady klamki stoty wtgczniki uzywaj srodka dezynfekcyjnego,

czesto odkazac swoj telefon,

e /
Zrobic
nie rob zakupow na zapas,

zachowaj spokdj,

korzystaj ze sprawdzonych i wiarygodnych zrédet wiedzy w internecie
znajdziesz informacje na gov.pl/koronawirus i gis.gov.pl



Kolejne ograniczenia 20.03-9.04

Od 20 marca do 9 kwietnia w catej Polsce bedq obowigzywaty nastepujgce ograniczenia. Swoj3 dziatalnos¢ musza
zawiesic:

hotele (wyjatkiem sg m.in. hotele robotnicze)

galerie handlowe — z wyjgtkiem m.in.: sklepdw spozywczych, aptek i drogerii, ksiegarni, zoo, bedg mogty dziatac
m.in. ustugi fryzjerskie, optyczne, bankowe, pralnie;

teatry, muzea, galerie sztuki (wydarzenia online);

kina (zakaz projekcji filmow );

baseny (wyjatkiem dziatalnosci leczniczej i dla cztonkdw kadry narodowej);
sauny, solaria, taznie tureckie, salony odchudzajace, kasyna;

stoki narciarskie;

kluby fitness i sitownie;

obiekty sportowe ( sportu zawodowego i bez udziatu publicznosci).

Wazne! Ze wzgledow bezpieczenstwa, wszyscy uczniowie w Polsce — w tym takze w klasach 1-3 — beda uczy¢
sie zdalnie. W catym kraju zalecamy takze prace on-line — wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe.



Statystyki: www.gov.pl

* Osoby zakazone w Polsce od 4.03.20r — 2.089.869 , zmarto 49.761.

« 23.03.21R. - 16 741 nowych zakazeniach i 396 zgonach z powodu
koronawirusa.

 Mamy 346 tys. aktywnych zakazen, to o 49 tys. wiecej niz przed tygodniem.
 Ostatniej doby wykonano 72 tys. testow, 23 proc. dato wynik pozytywny.

« 23.03.21r. Hospitalizowani 26 075 chorych na koronawirusa, to o 1,4 tys. wiecej
niz wczoraj | najwiecej od poczgtku pandemi.

* Pod respiratorami jest 2512 pacjentow, to takze rekordowo duzo.
«24.03.21r zachodniopomorskie 402 nowe zakazenia z czego 350 Szczecin.



Szczeplenia

Szczepionka firmy Pfizer/BioNTech zatwierdzona przez Europejska Agencji Lekow oraz
Komisje Europejskiej. nowej generacji mMRNA/ wysoka skutecznos¢ po 2 dawkach 95%,
bezpieczna (5 dni w lodéwce).

Szczepionka firmy Moderna/NIH. zatwierdzona przez Europejska Agenciji Lekoéw oraz
Komisje Europejskiej. nowej generacji mRNA. wysoka skutecznosc¢ po 2 dawkach 94%, (1
miesigc w lodéwce)

CureVac, Niemiecka czeka na zatwierdzenie -nowej generacji mRNA.

Astra-Zeneca/Oxford zatwierdzona przez Europejska Agencji Lekow oraz Komisje
Europejskiej szczepionka wektorowa preparat ma 90 proc. (W temperaturze 2-8°C przez
nawet 6 miesiecy).

Johnson&Johnson. szczepionka wektorowa , moze by¢ przechowywany w temperaturze 2-8°C
przez 3 miesigce. To co wyrdznia go od innych szczepionek to fakt, ze do uzyskania
odpornosci wystarczy jedna dawka,



24.03.21r. Liczba osdb zaszczepionych
w Polsce 5.077.928:

| dawka 3.289482
Il dawka 1.788.446

24.03.21 Zachodniopomorskie:
217.973

* Dziennie w zachodniopomorskim :
1815 osab.

* Niepozagdane Odczyny Poszczepienne
139 - Szczecin do lutego 2021r

Powazne 16
tagodne 123

Liczba
zaszczepionych




* Bo uchronisz siebie przed niebezpieczernstwem —
szczepienie chroni w95 %

* Bo uratujesz komus zycie szybciej osiggniemy
odpornosc¢ populacyjna.

* Bo mozesz! Szczepionki na koronawirusa sg
dobrowolne, bezptatne i skuteczne.

* Bo pomozesz zwalczy¢ pandemie na Swiecie

D ‘ a C Ze g O * Bo zyskasz spokdj - bezpieczeristwo wtasne i

najblizszych.

* Bo szczepionki sg bezpieczne

Wa rto S | e * Bo zostaniesz zbadany Dzieki temu sprawdzisz swoj

aktualny stan zdrowia.
S ZC Ze I é * Bo dzieki Tobie szybciej wrécimy do normalnosci.
p * Powrot do normalnosci oznacza: poprawe jakosci zycia
nas wszystkich, odejscie od maseczek,
» Szczepionki sg najbardziej skuteczng metodg chronigca
przed zarazeniem réznymi chorobami. Ludzkosc z

powodzeniem korzysta z tej zdobyczy cywilizacji od
kilkuset lat.



Dziekuje za uwage



