ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA
KONTRA

ALERGICY

CZY WIEDZA MOZE POMOC?
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Alergia jest nieprawidtowq reakcja nadwrazliwosci organizmu na czynniki
$rodowiskowe - alergeny tfolerowane przez ogét zdrowej populaci
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Ingridneumann | Dreamstime.com



SCHEMAT REAKCJI ALERGICZNYCH - IgE ZALEZNEJ [ Zrghe = wefen to B-eell Receptor

I. Pierwszy kontakt z alergenem
-@‘ <— alergen (pytek)

@@BGQGQ@@G nablonek
A makrofagi, komorki dendrytyczne,

komérka |imfoc s’y‘ry granulocyty, monocyty

prezentujgca antyge

limfocyt T limfocyt B IgE (przeciwciata)

Binding of IgE to Receptors

II. Ponowny kontakt z alergenem
on Mast Cells

"—IQE
Mediatory: H, tryptaza,

prostaglandyny,
histamina leukotrieny, kininy

aktywacja limfocytéw,
neutrofili i eozynofili
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Degranulacja komorki tucznej
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Degranulacja komorki tucznej
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Degranulacja komorki tucznej



Degranulacja komorki tucznej
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Degranulacja komorki tucznej
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Degranulacja komorki tucznej

NN
— Histamina ||‘> Objawy
e .||-j> Leukotrieny alergii

e (- Prostoglandyny czyli zapalenia:
00 Obrzek
\Y o Zaczerwienienie
N 5 Wysiek ptynow —
kichanie, tzawienie
Podwyzszona

temperatura (z reqg.
miejscowo)



OBJAWY KLINICZNE

Za gtéwne objawy reakcji alergicznej w duzej mierze odpowiedzialna jest
zablokowanie przez histamine receptorow H1 powoduje:

- zwiekszenie wydzielania $luzu
przez bfone sluzowq - katar i tzawienie,
kichanie, blokada nosa,

- podraznienie zakonczen nerwowych
- Swiad, zaczerwienienie, bal,

- skurcz miesni gtadkich oskrzeli,
obrzek btony sluzowej,
zwiekszenie wydzielania $luzu
w oskrzelach powodujacy
Swiszczacy oddech,
trudnosci w oddychaniu,
dusznosc

- nadmierny rozkurcz naczyn krwionosnych

powodujacy zaczerwienienie,

zwiekszenie przepuszczalnosci wtosniczek
powodujacy obrzek lub babel pokrzywkowy



_HISTAMINA

Pokarmy Wywo’rujqce
reakcje pseudoalergiczne (zawierajace
histamine):

« Czekolada, orzechy,
« Sery zote, plesniowe, topione
« Kiszona kapusta i ogorki
 Wedzone ryby, mocno wedzone wedllny,
wsztarda ostre przyprawy N\
Truskawki, maliny, pomidory,
’ owoce cytrusowe

Alkohole
* Suszone | marynowane owoce | warzywa
Drozdze |




Dlaczegor przeciweiGtarsieiyla?

Reakcja antygen - przeciwciato
Antygen - powoduje powstanie przeciwciata
(sa specyficzne, tj. dopasowane do antygenu
jak klucz do zamka)
Antygen jako alergen wywotuja
reakcje alergiczna poprzez
stymulacje produkciji IgE.

Rozpoznanie antygen-przeciwciato zachodzi w miejscu tzw. determinancie antygenowej (epitop)
ma specyficzna bud. chem. rozpoznawalng przez przeciwciato.

Jesli inna czastka ma epitop podobny chemicznie do antygenu moze dojs¢ do pomytki —
podobienistwo immunochemiczne epitopow w reakcjach krzyzowych wynosi 80-90%
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CZYNNIKI SPRZV%J ACEZ# H‘ ROWANIU
NA ALERGIE PY134oM AWV CZayINY.
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ozon, spaliny samochod.,
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alergeny roztoczy

alergeny siersci zwierzqt

pradyspozyqe genefyczne

‘ olergeny pokarmowe
alergeny roztoczy
ekspozycja na alergen

Choruja gtownie dzieci mtodziez. Ta grupa
wiekowa to ponad 60% osob z pytkowica.
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Betula spp.

ifus SARS-CoV | l
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Czastki o srednicy > 10 um:
Pytek roslin, roztocze kurzu—

GORNE
DROGI
ODDECHOWE

nos, gardlo, sluzowka oka

Czagstki o srednicy 4-10 um:
Alergeny poch. zwierzecego,
grzyby - osk¥z

ODDECHOWE

:fﬁn;_ OSKRZELE
_}‘?;.:. ~GLOWNE

przemystowe — pecherzykl - i ___:=._|'-:.. _ _.,.u' LEWE
ptucne ' '

Czastki 0 sredni€y < 4 um (opt.
2-4 um): grzyby, pyty



USUWANIE CZASTEK BIOAEROZOLV '
Z organizmu cztowieka &

O Z gornych drog kilka godzin, za pomoca
oddechowych uktadu sluzowo-
migawkowego lub
wskutek odkrztuszenia

] Airway
. . . f / H i surface
O Z oskrzeli ==l 0 24 godzin, ec\\\LI//,  ree\ | [
- - - ."’., '\:. ‘ R ( | f .":'-'; d i ’:: ‘.,___ % '\\ L (ASi !
przedostajac sie do jamy [ (((((C "\ \
ustnej bezposrednio lub \Ccu S

posrednio (poprzez
przewod pokarmowy)
wydalane s3 poza

organizm)

O Z dolnych drég === kilkudziesieciu lub
oddechowych nawet kilkuset dni
(zbudowanych z
nabtonka
pozbawionego
migawek) "

QO Czastki mlp> |ilka lat }

submikronowe
(<0,1 um)




Zameczyszczema powietrza OZON - PIGULKA WIEDZY (@

- ‘ Ozon jest jedna z odmian tlenu. Czasteczki tlenu, MONITORING OZONU - PROGI OSTRZEGAWCZE

ktérym oddychamy sa zbudowane z dwéch

atoméw tlenu (O,), a ozon z trzech (O,). Ozon ma

- wiasciwosci utleniajace i w zaleznosci od tego,
- w ktérej warstwie atmosfery sie znajduje jego rola — -
e - i wptyw na zdrowie ludzi i Srodowisko naturalne alarmowy poziom ozonu 240 pug/m3
1 $rednia 1 godz.
jest pozytywny lub negatywny.

podraznia btone Sluzowa drég o T
oddechowych i spojowek, jego e , o

ultrafioletowym. Do niszczenia ozonu stratosferycznego e
i powstawania tzw. ,dziury ozonowej" przyczyniaja sie .

V4 /4 [ ]
z rod*e m s m I n S a I I n substancje zubozajace warstwe ozonowa (SZWO) s ™ >
= = do najwazniejszych z nich naleza freony i halony. ch'odzmrkl" aerozole rozpuszczalniki klimatyzacje

zamrazalki w samochodach

samochodowe, kserokopiarki i - oz1yRA GZONOwA
drukarki laserowe — e

D OBR\( chroni Ziemi€¢ przed szkodliwym promie,,,-owa .
niem yg
OlON Skutki niedoboru ,dobrego” ozonu: raﬁoletoW

zachorowania na raka skoéry, niekorzystny wptyw na uprawy rolne,
l | \/\/AG A . uszkodzenia wzroku (za¢ma), uszkodzenia laséw,
ostabienie systemu odpornosciowego, uszkodzenia organizmoéw zyjacych

oparzenia i alergie stoneczne w srodowisku wodnym

Okulary p/stoneczne —
rozszerzane zrenice i UV

Jak mozna chroni¢ sie przed niedoborami ,dobrego” ozonu?

g9 <

. ; . uzywac okularéw przeciwstonecznych,
unika¢ nadmiernego opalania nakry¢ gtowy, parasolek, lekkiego
przewiewnego ubioru

unika¢ intensywnego wysitku
w warunkach duzego nastonecznienia

NZ N niekorzystnie WPtywa na zdrowje ; SZkodly;
< "0slin,

o010

Przeciwdziatania organizacyjne:

Ograniczenie emisji prekursoréw ozonu (tj. tlenkéw azotu

i lotnych zwiazkéw organicznych) zwiazanych m.in. z aktywnoscia
przemystowa i komunikacyjna.

W sytuacjach ekstremalnych ograniczenie ruchu samochodowego.

Jak mozna chronic sie przed skutkami dziatania ,ztego” ozonu?

unikanie dtugotrwatego 3 7 3
T R ograniczenie duzego
przestrzeni (zwtaszcza osoby wysitku fizycznego
z przewlektymi chorobami)

GtOWNY |NSPEKTORAT OCHRONY SRODOWISKA | WWW. gios.gov.pl
POW R7ZA



Zanieczyszczenia powietrza

Tlenki azotu

pochodza gtéwnie ze spalin samochodowych (szczegodlnie z
silnikéw Diesla) i kuchenek gazowych.

NO, cechuje sie ostrym zapachem oraz specyficznym
brunatnym zabarwieniem,

za jego sprawag smog przyjmuje nieestetyczne, bragzowe
zabarwienie. Gaz ten jest gtdwna przyczyna : e
powstawania smogu fotochemicznego w miastach o /e g T
najwiekszym ruchu samochodowym.

Tlenki siarki
- zr.- spalanie zasiarczonego wegla kamiennego

Zwigzki te uszkadzaja sluzéwke drog oddechowych, _
powoduja wzrost lepkosci sluzu, draznig zakonczenia rd
wiokien nerwowych w oskrzelach i powoduja zapalenie.




_ TLENEK
WEGLA

Tlenek wegla

bardzo toksyczny, powstaje podczas spalania wegla przy
wytwarzaniu ciepta i w silnikach spalinowych;

Przewlekte narazenia na niskie stezenia powoduje
mikrouszkodzenia tkanek organizmu;

Toksyczne dziatanie CO wynika z jego 300x wiekszego od tlenu
powinowactwa do hemoglobiny. Tworzy on potaczenie zwane
karboksyhemoglobing (CO + Hb — COHDb), ktére jest trwalsze
niz stuzaca do transportu tlenu oksyhemoglobina (O2 plus Hb) .
Dochodzi do niedotlenienia tkanek, co w wielu przypadkach
prowadzi do smierci.

Zroédta naturalne to erupcje wulkanéw, poiary ros’linnos’ci,

Zrodia antropogeniczne - wiekszo$é wysokotemperaturowych
procesow technologicznych, w ktérych paliwem jest wegiel |
ropa naftowa




PYt ZAWIESZONY

W 2013 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaliczyta PM o
kancerogendéw, uznajac, ze majg udowodniony wptyw na zwiekszenie
zachorowalnosci na raka ptuc.

Za szczegolnie niebezpieczne uznata PM, ;
- b. maly - z fatwoscig wnika do organizmu — uszkadzajac uktad oddechowy
i krgzeniowy.
- osadza sie na skorze (wnika przez gruczoty fojowe i mieszki wiosowe)
- przyspiesza starzenie sie skory poprzez degradacje kolagenu, elastyny,
kwasu hialuronowego, wywotywanie stresu oksydacyjnego i naruszenle
bariery hydrolipidowej

Pyt zawieszony moze zawierac¢

substancje toksyczne:

wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne,

metale ciezkie

dioksyny i furany

benzopiren

. pilucwpopulacji polskiej




. objawy alergii pytkowej

wystepum przy ni nizszym stezeniu |iylku PO |
niz po mi obszarami ‘J—?
p zgw I \

» - — -

W Japonii, uczulenie na pytek cedru stwierdzono u
13,2% osob zamieszkatych w poblizu autostrad

i tylko u 5% os6b mieszkajgcych w okolicy lasow
cedrowych; ale z dala od tras szybkiego ruchu

kotowego.

. T




pomiarowe w Szczecinie

Najlepsze aplikacje
smogowe

ZpSzczPils02
owy PLO249A

Aglomeracja Szczecinska

1. Kanarek -
ostrzezenia o smogu.

Szczecin_Pitsudskiego
Szczecin, ul. Pitsudskiego 1

@ 53,432169
A 14,5539

2. Aplikacja
SmokSmog.

'formacje podstawowe

Kod krajowy ZpSzczAndro1 -
| FTA 3. Jakos¢ powietrza w
Strefa Aglomeracja Szczecifiska Polsce.
Nazwa stacji Szczecin_Andrzejewskiego
Adres Szczecin, ul. Andrzejewskiego 23 4. S mo g A| ert.
Wsp. WGS84 © 53,380975
A14,663347

5. Zanieczy
powietr

tanowiska pomiarowe

Zanieczyszczenie Czas usredniania Typ pomiaru
arsen w PM10 24-godzinny proby taczone
benzo(a)antracen w PM10 24-godzinny préby taczone
benzo(a)piren w PM10 24-godzinny préby taczone

benzo(b)fluoranten w PM10 24-godzinny préby taczone



MIKROBIOTA iy 5
i N KOBIOTA '
ZTABREN [ Zu"" f' S

Na powiernzchni ziareni ystepun - g e -1
pakierie 1 grzyby

Na pytku roslin wiatropylnych obecna jest mieszana mikrobiota obejmujaca

! bakterie Gram-dodatnie i Gram-ujemne

termofilne promieniowce,

oraz mieszana mykobiota obejmujgca
grzyby z rodzajow Alternaria, Penicillium, Cladosporium, Oidiodendron
drozdzaki.

Klinicznymi objawami wdychania
zaburzenia ze strony uktadu oddechowego i odczyny skoérne;



SKLADNIKI KURZU
wiokna tkanin, naskorki, wtosy zwierzat, odchody roztoczy,
bakterie, zarodniki grzybow, fragm. grzybni pytek roslin,
zanieczyszczenia organiczne i hieorganiczne
ROZTOCZA
- ging w ciagu 5 h w tem. 51°C; lub w ciagu kilkunastu minut
na mrozie / kapieli pioracej powyzej 95 °C
Optimum rozwoju 21-28 st. C



INNE SZYNNIKI
WEPIERAYAGE :
SZKODINWE DZJAL ANIERZANIECZYSCZEN

POWIETRZA




GZYNNIKIASPREZY JAJACE ZACHOROWE
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Aparat rzeskowy nabtonka drég oddech
Uszkadza tez FORMTLDEHYD Jako

gaz uwalnia sie z dyw zin,
farb, Iaklerow klejé iyt
wmrowy,ch i lata po

wyprodukowaniu;

DYM TYTONIOWY - niszczy i uposledza £
dziatanie nabtonka rzeskowego u
biernych i czynnych palaczy,
szczegolnie narazone - dzieci
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7 | Zarodniki gr'zybow T

T o B e 115 ;’"hh.i( IR i f
Zwiqzek pomlgdzy ekspozyc ja na grzyby a asqu oskr'zelowq_ po raz
pierwszy opisat John Floyer - w 1726 roku zdiagnozowat pacjenta z

astma oskrzelowq ‘po powtarzajacych sie wizytach®W lochach
plwmcznych

£ ! "I ¢
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zewnqtrzdomowe

g y Zarodniki wewanr'zdomowe

Zrédto zarodnikéw: mnkrosrodowusko pomleszczen zamkmg'rych o duzej
wilgotnosci, ograniczonej wentylacji i stabym dostepie Swiatta:
- piwnice, pralnie, tazienki, kuchnie,
- pomieszczenia gospodarskie na wsi,
- drewniane domy letniskowe, altanki, sauny i baseny:

O inwazji grzybow moze $wiadczy¢ charakterystyczny "zapach stechlizny", wywotany
uwalnianymi do Srodowiska lotnymi metabolitami.



Czy kor'zystame z basenu moze grozuc astmaq?
wdychany CHLOR drazni i nlszczy drogl oddechowe.
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Nle ma norm okreslajqcych dawki Cl w wod'me basenowej
proces dezynfekcji na starych ob"éktach powedu1e ze najwyzsze stezenie
chloru utrzymuje sie w ptytkiej wod2|e e

- jesli z basenu korzysta dziecko z astma alergicznq
moze dojs¢ do skurczu oskrzeli i trudnosci w oddychaniu



CYNNIKIN SPRZYTATACENZACHGOROWANIY

W naszej codziennej diecie wzrasta udziat
pokarméw przetworzonych, konserwowanych,
zawierajacych srodki spulchniajgce, stabilizujgce,
~ . sztuczne barwniki i %nek siarki.

-~_ictwie wzrasta zuiycie pestycydow, nawozow
azotowych, antybiotykéw i hormonow
stosowanych w produkcji zwierzece).






