
Cwane rachunki

mgr Beata Standio
konsultantka ds. edukacji wczesnoszkolnej

telefon: 91 435 06 61

e-mail: bstandio@zcdn.edu.pl

dyżur: czwartek, godz. 15.00–17.00, pokój 224 (II piętro)



Cele

• Zwrócenie uwagi, jak ważny w rozumieniu 

i doskonaleniu umiejętności matematycznych 

na pierwszym etapie kształcenia jest konkret.

• Cwane rachowanie – poznanie zabaw 

usprawniających liczenie.
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Plan
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• Paluszkowe rachowanie.

• Kostki – pomoc w szybkim przeliczaniu.

• Odejmowanie kupców.

• Proste sposoby na mnożenie liczb 

dwucyfrowych.



Palce – konkret najbliższy dziecku
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Palce – konkret najbliższy dziecku
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https://pl.freepik.com/premium-
wektory/ilustracja-wektorowa-liczenia-
dloni_3663308.htm

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%
3A%2F%2Fwww.slideserve.com%2Fanatola%2
Fczyli-jak-matematyka-stala-sie-kr-lowa-nauk



Dopełnianie do 10
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https://mulan.pl/Drewniane-Liczydlo-Talesa-Kreatywna-Liczarka-
Abakus-Viga-Toys-p89046

https://mulan.pl/Drewniane-Liczydlo-Talesa-Kreatywna-Liczarka-Abakus-Viga-Toys-p89046


Zabawy kostkami
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https://www.google.com/search?
q=kostki+do+gry&hl=pl&sxsrf

https://www.google.com/url?sa=i&url
=https%3A%2F%2Fimged.pl%2Fkostka-
do-gry-czarna-k12-kostki-matowe-
wbm

https://www.google.com/search?q=kostki+do+gry&hl=pl&sxsrf


„Do dziesięciu”, „Zwierzak”
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Pytajnik, znak z google grafika.



Liczenie na palcach z przekroczeniem 
progu

• 8 + 7= 8 + 2 + 5 = 10 + 5 = 15

• 8 w głowie,

• 7 na palcach,

• od 8 do 10 brakuje 2, dlatego chowamy 2 palce z 7

• w głowie mamy 10

• i jeszcze 5 na palcach

• razem 15
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Liczenie na palcach z przekroczeniem 
progu

• 13 – 7 = 13 – 3 – 4 = 10 – 4 = 6

• 13 w głowie

• 7 na palcach

• od 13 do 10 trzeba odjąć 3, czyli 3 palce z 7 schować

• wszystkie palce schowane dają wynik 
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Poćwicz
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Odejmowanie kupców

Odejmowanie przez dodawanie - sposób 1 

• 83 – 67 =
do  67 dodaj tyle, aby było równe 83, czyli:   

10 + 3 + 3 = 16 lub 3 + 10 + 3 = 16

Odejmowanie przez dodawanie tej samej liczby do obu stron

+2     +2

• 74 – 38 = 76 – 40 = 36
Do 74 i 38 dodaliśmy tę samą liczbę - 2, drugie odejmowanie 
jest prostsze do wykonania. 
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Odejmowanie

300

• 687 – 298=387+2=389
+2

• 304 – 185 =

• 564 – 178 =

• 455 – 319 =           
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Dopełnij do 100

7 3       do 100                 8 4      do 100

2 7                                    1 6

9, 10                                                 9, 10
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Poćwicz – brakuje do 100

15czwartek, 19 marca 2020

• 68

• 19

• 27

• 32



„Piramidy” – stosowanie własnych 
strategii liczenia
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Tabliczka mnożenia na palcach
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https://images.app.goo.gl/j1sDfA9GhG8inSbS6



Mnożenie liczby dwucyfrowej przez 9

1 2  3 4  5 6  7  8  9  10

35 x 9= 315

47 x 9=

69 x 9=
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Mnożenie w obrębie tych samych dziesiątek

+4       +2

14 x 12 = 168
• +4 + (+2) =6

• +4 x (+2) =8

13 x 12 =

12 x 11 =

17 x 11 =
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Mnożenie w obrębie tych samych 
dziesiątek

+5      +3

15 x 13 = 195

• +5 +(+3)=8         8+1=9

• +5x+3 = 15

17 x 12=

14 x 13 =
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Mnożenie w obrębie tych samych dziesiątek

+5        +3

25 x  23 = (280 x 2) + 15 = 560 + 15 = 575

20

5 + 3 = 8

5 x 3 = 15
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Mnożenie w obrębie tych różnych 
(sąsiednich) dziesiątek

-1         +8

9 x 18 = 170 + (-8 ) = 170 – 8 = 162

• -1 + 8 = 7

• -1 x (+8) = -8
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Mnożenie w obrębie tych różnych 
(sąsiednich) dziesiątek

+8       -1

28 x 19 = (27 x 20) – 8 = 540 – 8 = 532

20

• 23 x 22 =

• 27 x 19 =

• 36 x 29 =
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