JEDNOSTKA OSWIATOWA
SAMORZADU WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO

uzaleznieniom
Agnieszka Beyer-Michon
nauczycielka konsultantka ds.wychowania fizycznego
w Zachodniopomorskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Aktywnosc¢ fizyczna jako forma przeciwdziatania

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli
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Opracowano na podstawie: A. Bodasinska, Czysta gra nZCDN
w sporcie i w zyciu codziennym, ZWWF, Biata Podlaska 2007 Zachodniopomorskie

Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Instytucje wsperajgce aktywizowanie
mtodziezy w przestrzeni spoteczne;
(szkolnej)

* Rodzice

* Nauczyciel wychowania fizycznego

* Trener

* Kluby sportowe
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N : § E: Opracowano na podstawie: A. Bodasinska, Czysta gra ZCDN
.*{ ;{ w sporcie i w zyciu codziennym, ZWWEF, Biata Podlaska 2007 Zachodniopomorskie
E,g § :%N Centrum Doskonalenia Nauczycieli
iini¢  Rodzice powinni by¢ promotorami aktywnosci fizyczne;

{30 8O . . .

“iits W procesie wychowawczym, ale nie zawsze majg

00f wystarczajaca wiedze i checi, aby wtasciwie aktywizowac

iili;  swoje dzieci.

igé '\\:E . 7 [ . .

1. Tumoze pomoc nauczyciel wychowania fizycznego lub

8! . trener, ktorzy posiadajg wiedze, jak aktywizowac mtodziez
2299 .y

i:',- bedaca w obszarze zagrozen.
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N : § E: Opracowano na podstawie: A. Bodasinska, Czysta gra ZCDN
:?J‘;«i g\::: w SpOfCie i WzyCiU COdZiennym, ZWWF, B'afa POdIaSka 2007 ¢ Zathotl!(mo;iomor'jkle "
E’g %‘ \ﬁN entrum Doskonalenia uczyce
inie  Dlaczego mtodziez siega po substancje psychoaktywne

NS : C .. o ,

i3 iuzalezniajgce? — wyniki z badan

:1{:f » Zmiana cech psychofizycznych, jakie zachodzg w tym

N okresie.

. Brak wtasciwego przygotowania na zachodzgce zmiany
TIRE . . £ e e 1s . .

e W nowej rzeczywistosci, jakie generuje otoczenie.

ok Presja grupy rowiesniczej i chec uzyskania akceptaciji.

::4-  * Wymagania edukacyjne niedostosowane do mozliwosci
s intelektualnych mtodziezy.

R
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3NE¢; Opracov.vaﬁo r?a podstawie: A. Bodasir’mssz\, Czysta gra ZCDN
. Np 3‘5 w sporcie i w zyciu codziennym, ZWWF, Biata Podlaska 2007 o pomorsie
{% Dlaczego dzieci i mtodziez chcg uczestniczy¢ w roznych

i:  formach aktywnosci fizycznej?

4‘  dla poprawy sprawnosci fizycznej

“: e dla poprawy sylwetki

;  dla zdrowia

u}” e w celu atrakcyjnego spedzenia czasu wolnego

l « dla poprawy kondycji

f * aby odreagowac stres

? * aby zrzuci¢ nadmierne kilogramy

x 3 * aby pozna¢ nowych ludzi
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Przyczyny, z powodu ktérych mtodziez nie podejmuje
aktywnosci fizyznej:
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3

3% Wybieranie alternatywnego srodka, jakim jest sport, do
rozwigzywania problemow z uzaleznieniem pozwala na

0 dtugotrwaty wymierny proces stabilizacji emocjonalne;j.

Li;  Stworzenie mtodym ludziom mozliwosci uczestniczenia

1o w alternatywnych formach aktywnosci w czasie wolnym —

moze okazac sie jedng z wartosciowych, uzupetniajgcych
strategii w konstruowaniu dziatan profilaktycznych.

=ujacych e .Af,azfy(f} = rod=7

o la szeJ:zéaégédy yése»’v:_cj'.

(4&_‘}./1

Aktywnosc fizyczna spetni swoja role tylko wtedy, gdy
wszystkie komponenty bedg wspotdziataty ze soba.
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35 ‘E fizyczna jako czynnik chronigcy w profilaktyce uzaleznien”, ZCDN
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g Wartosci ptyngace z zajec sportowych jako jeden

“iit3  zmozliwych czynnikéw chronigcych

4R L

1§ Zajecia sportowe wspieraja rozwdj dzieci i mtodziezy poprzez
s.  pozytywny wptyw, przede wszystkim na:

it e cechyindywidualne dzieci i mtodziezy, rozwdj zdolnosci,

ég ?klé.é « e 7 e e ’

i umiejetnosci i przekonan,

i~ * wsparcie ze strony Srodowiska pozarodzinnego.
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Posrednio mogg rowniez oddziatywac na:

wspierajgce relacje z bliskimi osobami (dziecko moze dzieli¢
pasje z rodzicem, budujgc z nim w ten sposob relacje; przy
czym trzeba pamietad, ze jednak najwazniejsza i najbardziej
znaczgca dla rozwoju jest relacja pierwszego przywigzania do
podstawowego opiekuna, ktora jest nawigzywana przez
dziecko w pierwszych miesigcach zycia).
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Opracowano na podstawie: Maciej Tarnowski, ,, Aktywnos¢

fizyczna jako czynnik chronigcy w profilaktyce uzaleznien”, "ZCDN
« e Zachodniopomorskie
UMCS W LUbllnle Centrum Doskona'ienia Nauczycieli

Do cech indywidualnych, ktére wzmacnia sport, zaliczamy:

* nauke nowych umiejetnosci (oprocz umiejetnosci
zwigzanych z konkretng dyscypling sportu, sport podnosi
0g06lng sprawnos¢ umystows i fizyczng; wykazano, ze
stopien zaspokojenia potrzeby kompetencji w najwiekszym
stopniu byt zwigzany z poziomem podejmowanej
aktywnosci fizycznej),

* rozwoOj pozytywnie wartosciowanych cech charakteru,
pewnosc siebie,

e samokontrole,

* wytrwatosé, site woli (zasoby ego do kontroli zachowan),
samodzielnosg,

; JEDNOSTKA OSWIATOWA
§ SAMORZADU WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO czwartek, 11 marca 2021 10
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zdolnos¢ do podejmowania duzego wysitku fizycznego
i psychicznego,

* umiejetnosc dostosowania sie do zasad i regut
spotecznych,

* umiejetnosc wspotdziatania,

e obowigzkowosé,

* nauke zasad moralnych obecnych w sporcie, w tym:
v'zasada fair play,

v uczciwo$é,

v’ reguty prowadzenia walki bez zawisci i z wzajemnym
Zzrozumieniem,

; JEDNOSTKA OSWIATOWA
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Opracowano na podstawie: Maciej Tarnowski ,, Aktywnos¢
fizyczna jako czynnik chronigcy w profilaktyce uzalaznien”, ZCDN

Zachodniopomorskie

UMCS W LUinnie Centrum Doskonalenia Nauczycieli

e sport oddziatuje pozytywnie na zdrowie fizyczne dzieci
i mtodziezy, a dobry stan zdrowia jest czynnikiem
chronigcym przed wieloma problemami spotecznymi
| psychicznymi,

* zajecia sportowe dajg mozliwosc przezywania
pozytywnych emocji i uczg metod roztadowania
emocjonalnego w spotecznie akceptowany sposob.

; JEDNOSTKA OSWIATOWA
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Opracowano na podstawie: Maciej Tarnowski, ,, Aktywnos¢

fizyczna jako czynnik chronigcy w profilaktyce uzalaznien”, "ZCDN
« e Zachodniopomorskie
UMCS W LUbllnle Centrum Doskona'ienia Nauczycieli

Do wsparcia srodowiska pozarodzinnego (inkluzja spoteczna)
ZWigzanego ze sportem mozna zaliczyc:

* lepsze kontakty z rowiesnikami (przy czym trzeba
pamietac, ze ten czynnik moze niesc ze sobg
niebezpieczenstwo ,,spotecznego stosowania uzywek”),

* istnienie dodatkowych osdb znaczgcych w otoczeniu
dziecka (trenerzy), co jest szczegdlnie wazne w przypadku
dzieci z rodzin niezapewniajgcych dzieciom wtasciwego
wsparcia,

* mozliwosc rozszerzania znaczacej dla dziecka grupy
o kolejne osoby, wraz ze wzrostem kompetencji
sportowych.

; JEDNOSTKA OSWIATOWA
§ SAMORZADU WOJEWODZTWA
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inie  Najlepszym przyktadem wyjscia z uzaleznienia przez sport
NS : : : Ly ,

*ti45  jest historia Jerzego Gorskiego — ultramaratonczyka

100 :  itriatlonisty. Jego historia byta inspiracja do filmu

iili:  ,Najlepszy” w rezyserii tukasza Palkowskiego.

4

e e 2 . . s . . .

e Zachecanie do zaje¢ w Uczniowskim Klubie Sportowym,

3133 wspotpraca wszystkich pracownikéw szkoty, zachecanie

Es i3 N ., ;e . . .

271 uczniow do aktywnosci i pokazywanie, jak mozna

‘1.1 zagospodarowac czas wolny, to jedne z wazniejszych zadan
1Y nauczycieli wychowania fizycznego.
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3% My, nauczyciele, musimy mie¢ na uwadze, iz rozmowa

z dzieckiem jest podstawg dobrych kontaktow. Im mamy

0 lepszy kontakt z dzieckiem, tym wiekszy stanowimy dla niego
N autorytet i, tym samym, tatwiej nam skorygowac jego

e negatywne myslenie czy zachowanie. A zatem postawa

i rzetelna wiedza nauczyciela mogg znaczgco przyczynic sie
do rzeczywistych efektéw profilaktyki uzaleznien.

=ujacych e A/trd[ft’(f} = rod=7

o la szeJ:zéaégééy ﬂése»’vgjl

(4&_‘}./1

Vf}rt(«fd —eod

jéa

reformy programoWej noWo poWolany [ider Wénu Wykorzystanie metody edukacyjnej Wartosci dodanei EWé .
ey -(tu-qt_'7<z-.4

amczante

- zeadhlem ndlUcZYcleld KRespektoWdnle WarUnkoW oraz monltoroWdnle red/lZadcy! podstaWy programoWey WY choWanld prZedszZkolneyo RozWoy kompetency!

eﬁj Obec
holabior <= b

sovelin ,,Vze-(szka‘v\‘jw Oc=¢ wklasack IHll =30duie = wowa podstTaws progcamowa Od Geosika do ZT otowki <=3l

Wol
by moFes

xt’a»:zjq

nalczycl

; JEDNOSTKA OSWIATOWA
§ SAMORZADU WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO czwartek, 11 marca 2021 15

wy ep

popr
Lla prxedss,

acév]



16

\

<
=
O
=
=
=
v
O
=
w
©)
z
(@)
L
=

SAMORZADU WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO

Dziekuje za uwage
Agnieszka Beyer-Michon
abeyer-michon@zcdn.edu.pl

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

artek, 11 marca 2021

2
;nNJ Moo | 7 oy PAiseH YO bromposPoosd bro_|syod brmown = w_.swoqN 11l 1722se|f M 3= E?_ogNmW»N\k i et
— ByOIrz %Uhﬁhd*ﬂ\!u \1/“\0\“.4.0\ 2rWB Py ¥ UNQ»\NU.&.‘ > ...md\.‘\avb\WQ \Q*U““YN“‘MN\\ 2z sk ges geme hrmgy > Aoyrsopzspezad 2op
mosgoghas Koy = fomormzsrod Kgoyms [ - sy » yrhepoymsrimad srosmp smmszron = konad godso o yrhorlazshigyy pogim sswnpshmioyh_y wswnzomve s3somhizyife hmadod

=oma we wrprrzr vswmovownyd oy PMF [SuEror [OS0Z4Em [3UlKOBYNP3 A0F3W UEISAZI0YAM NUPM <3P AUBOMOd OMOU [3IMOWBIROIYd AWJ0334 D390M 1]3l2AZ2neu
1MDu323dWOoy NPOMZON O0RIUTONZSPIZJId BIUBMOYDAM [BMOWRIR0Jdd A ME2SIOd [[DRZ[[P3d IJURMOJOZIUOW ZBJO MONUNJBM SUBMOZIYSIY BJIIDAZONEU WIjupPE>= lliozvbrz90


mailto:abeyer-michon@zcdn.edu.pl 

