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Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli
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I.  Prace konkursowe i znaczenie ich wizualizacji zwigzane z hastem
Swiatowego Dnia Zdrowia 2021.
Il. Przykiady poprawy zdrowia i radzenia sobie w sytuacji trudnej

ch ¢ bles T-TTT

i nowej.
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Ill. Zasoby/Bibliografia Biblioteki Pedagogiczne;.

J

sovelin ,,Vze-(szka‘v\‘jw Oc=¢ wklasack Il =30dunie = wowa podsTaws progcamowa Od Gerosika do ZT ot owk:

IV. Wypalenie zawodowe i przeciwdziatanie zjawisku.

V. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w praktyce szkolne;.
VI. Metody i techniki wykorzystywane w pracy z uczniami przy

metod ehZyiizujecych se A/trd[ft’(f} = rodzicamt dziectd

realizacji podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego na kazdym
etapie edukacyjnym.

VIl. Promocja zdrowia psychicznego w praktyce.
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Program konferencji: pa/CDN

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

15.00-15.10 — Otwarcie konferencji — Urszula Panka, dyrektorka ZCDN-u

15.15-15.45 — Wizualizacja i jej znaczenie w realizacji dziatan promocji
zdrowia — Magdalena Stachel, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Szczecinie

15.45-17.30 — Strategie radzenia sobie ze stresem, Bogumita Koman, Krzysztof
tachmanczuk, psychoterapeuci Zachodniopomorskiego Oddziatu Towarzystwa
Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,, Powrot z U

16.30-17.30 — Wypalenie zawodowe — przeciwdziatanie wypaleniu
zawodowemu, Anna Borkowska, psychoterapeutka, Zachodniopomorski
Instytut Psychoterapii w Szczecinie

17.30-18.45 —Edukacja zdrowia psychicznego — propozycje metodyczne
w praktyce szkolnej, Matgorzata Majewska, nauczycielka konsultantka ds.
nauczania biologii i promocji zdrowia, ZCDN

18.45-19.00 — Zakonczenie konferencji, dyskusja i wnioski

; JEDNOSTKA OSWIATOWA
§ SAMORZADU WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO wtorek, 29 czerwca 2021 3
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Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa Pg/CDN
na rok 2020/2021 Contries ot ey

Na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe
(Dz. U. z 2020 r. poz. 910) ustalam nastepujace kierunki realizacji polityki oswiatowe;j
panstwa w roku szkolnym 2020/2021:

Wdrazanie nowej podstawy programowej w szkotach ponadpodstawowych ze
szczegolnym uwzglednieniem edukacji przyrodniczej i matematycznej. Rozwijanie
samodzielnosci, innowacyjnosci i kreatywnosci uczniow.

Wdrazanie zmian w ksztatceniu zawodowym, ze szczegdlnym uwzglednieniem
ksztatcenia oséb dorostych.

Zapewnienie wysokiej jakosci ksztatcenia oraz wsparcia psychologiczno-
-pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem zréoznicowania ich potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych.

Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasoboéw cyfrowych oraz
metod ksztatcenia na odleglosé. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii
cyfrowych.

Dziatania wychowawcze szkoty. Wychowanie do wartosci, ksztattowanie postaw
i respektowanie norm spotecznych.

Uwzglednienie w procesach edukacyjnych wymagan egzaminacyjnych dotyczacych egzaminu dsmoklasisty i egzaminu maturalnego
przeprowadzonego w roku 2021

; JEDNOSTKA OSWIATOWA
§ SAMORZADU WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO wtorek, 29 czerwca 2021 4
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Bibliografia a zdrowie psychiczne P4/CDN

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Zdrowie psychiczne wraz jego dwoma komponentami - poznawczym i afektywnym:

e komponent poznawczy, czyli zdrowie umystowe (mentalne), okreslane jako
zdolnosc¢ do jasnego, spéjnego myslenia, uczenia sie i realizowania indywidual-
nego potencjatu intelektualnego™.

Wzmacnianie zdrowia umystowego ucznia stanowi podstawe rozwoju poznaw-
czego - dlatego jest tak waznym zadaniem nauczyciela, bez wzgledu na na-
uczany przedmiot.
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— Warto pamietac!
Nauka oparta na nowoczesnej koncepcji, tzw. edukacji elastycznej, to atrakcyjna dla ucznia

oferta edukacyjna. Metody aktywizujace i interaktywne, trend odwréconego nauczania

Barbara Wolny

wzmacniajg potencjat psychiczny ucznia i inspirujg go do uczenia sie. Uczen zainteresowany

nauka poszukuje, analizuje i dyskutuje, jest aktywny i nie nudzi sie na lekgji! Edukacja zdrowotna w szkole
Poradnik dla dyrektorow szkét i nauczycieli

¢ komponent afektywny, czyli zdrowie emocjonalne, oznaczajace:
v zdolno$¢ do kontrolowania emocji, m.in. takich jak lek, rados¢, ztos¢ czy
zal, w tym rozpoznawania i wyrazania ich w sposéb adekwatny do sytuacji @©RE
i zapewniajacy poczucie komfortu i akcepcje spoteczng';
v zdolno$¢ do radzenia sobie z trudnosciami, stresem, napieciami i lekiem.

% JEDNOSTKA OSWIATOWA
§ SAMORZADU WOJEWODZTWA
; ZACHODNIOPOMORSKIEGO wtorek, 29 czerwca 2021 6
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Zrédto: Szkota Promujgca Zdrowie. Poradnik dla szkét i oséb wspierajacych ich dziatania
w zakresie promocji zdrowia, ORE, 2016, 2019

S
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Podejmowanie dziatan dla umacniania zdrowia
Przez ucZniow i pracownikow

\

Dobre samopoczucie w szkole czionkow spofecznosci szkolnej \\“‘-\\
DICZERKNWARNME EFEEKTY |

Warunki oraz organizacja

Klimat spoteczny Edukacja zdrowotna .
. . i . A naukl | pracy
sprzyjajacy zdrowiu I program profilaktoyki dla . :
. . e e . sprzyjajgce zdrowiu
I dobremu samopoczuciu ucznidw i pracownikow

i dobremu samopoczuciu

GLOWME OBSZARY DZIALAMN

Struktura i organizacja sprzyjajgce
uczestnictwu, planowaniu, systematycznosci i skutecznosci dziatan

Promocja zdrowia w dokumentach, pracy i Zyciu szkoly

WARUNEKI DLA TWORZENIA SZKOLY PROMUIACE! ZDROWIE

; SAMORZADU WOJEWODZTWA
@ SAMGRZADG wels b wtorek, 29 czerwca 2021 7
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Zrédto: Szkota Promujgca Zdrowie. Poradnik dla szkét i 0séb wspierajacych ich dziatania '
w zakresie promocji zdrowia, ORE, 2016,2019 ‘Z DN

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Arkusz: CO WPLYWA NA MOJE SAMOPOCZUCIE W SZKOLE?

Chcemy dowiedziec sie, co i jak wptywa na Twoje samopoczucie w szkole.
Zastanow sie nad tym i wypetnij ten arkusz. Jest on anonimowy. Zalezy nam
na Twoich szczerych i pelnych odpowiedziach. Dzieki nim mozemy
sprobowac zmieni¢ cos w szkole na lepsze.

Projcamowg O4 Geosika do ZT otswks

awa

NA MOJE SAMOPOCZUCIEW SZKOLE WPLYWA:

S

Bardzo dobrze:

Raczej dobrze:

Raczej zle:

Zdecydowanie Zle:

Osoba wypetniajgca arkusz (podkresl): nauczyciel, inny pracownik szkoty, uczen, rodzic

=zkolugm Uc=¢ w klasack I-lll =230dunie = wowa sod

S

; JEDNOSTKA OSWIATOWA
g SAMORZADU WOJEWODZTWA
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j klasie IV/V SP

5—6-latk
ie czuje w moje

* Co lubie w moim przedszkolu?

wtorek, 29 czerwca 2021

jak s

* Ankiety VI-VIII SP

L]

L]
SAMORZADU WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO

Zrédto: Szkota Promujgca Zdrowie. Poradnik dla szkdt i 0séb wspierajacych ich dziatania
JEDNOSTKA OSWIATOWA

w zakresie promocji zdrowia, ORE, 2016,2019

* Czego nie lubie w moim przedszkolu?

« SP
* Narysuj i napisz II/IIl SP

Diagnozowanie i wypowiedzi dzieci i uczniow
* Przedszkole

* Narysuj i opowiedz
* Praca pisemna
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wypowiedz prof. J. Pyzalskiego z 11.05.2021 P4/CDN

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli
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* Relacje
e Odwrdécone nauczanie

ch ¢ hles T=TTT s=zi
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* Praca zespotowa/grupowa

)

sovelin ,,Vze-(szka‘v\‘jw Oc=¢ wklasack Il =30dunie = wowa podsTaws progcamowa Od Gerosika do ZT ot owk:

* Uczenie sie od innych i wzajemne od siebie

red/lZzadcyl! podstaWy programoWey WY choWanld prZzedszZkolneso RozWoy kompetencyl
€ ot

e Aktywizacja i metody aktywizujgce
* Wspotpraca
* Dialog

«hZyiizujacych re A/trd[ft’(f} = rodzicami Lziced pruedszh

* Dyskusja

* Whnioski

e Relacje i przyktad: sznurki, zbudowanie wielu powiagzan,
sznurkow
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Bibliografa, karty pracy

Arkusz: JESTEM SKUTECZNA/SKUTECZNY

MOj CEL:

1

2

3

4

S

Co nalezy zrobié&,
aby osiggnad ten
cel?

(wypisz
poszczegdlne
zadania — etapy
realizacji tego celu)

Czy kiedys udato
mi sie zrobic cos
takiego?

(esli tak, wstaw
znak plus)

Czy znam kogos
(lub styszalem/-am
o kims),

kto to juz osiggnal?
(esli tak, napisz,
kto to)

Jakie mysli
przychodza mi
do giowy,

gdy przystepuje
do realizacji
takiego zadania?

Jesli w poprzedniej
kolumnie pojawily
sie mysli
negatywne, dopisz
obok nich mysli
pozytywne

moza - badantrc fo:t’;fév eJuAg:ﬂ':yc/t L xfecha s

J

f odrta
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Zachodniopomorskie

Centrum Doskonalenia Nauczycieli

EDUKACJA
ZDROWOITNA

Redakcja naukowa

Barbara Woynarowska
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Bibliografa, karty pracy

= Edukacja do zdrowia psychicznego

Arkusz: SAMOOCENA UMIEJETNOSCI ZYCIOWYCH

W tabeli zamieszczono liste wybranych umiejetnosci zyciowych, czyli umiejetnosci, ktére umozliwiajg
czlowiekowi pozytywne zachowania przystosowawcze, dzigeki ktérym moze skutecznie radzié¢ sobie
z zadaniami (wymaganiami) i wyzwaniami codziennego zycia.

Zastandéw sie nad kazda z tych umiejetnosci po kolei i ocen, w jakim stopniu, Twoim zdaniem, ja

posiadasz. Wstaw X w jednej kratce w kazdym wierszu.
Wypelnienie tej ankiety moze by¢ Zzrédlem refleksji nad sobg i swoimi umiejetnosciami. Moze Ci ona

pomdc w pracy nad wlasnym rozwojem.
= ZDROWOTNA

1 2 3 a 5 Redakcja naukowa
Barbara Woynarowska

Umiejetnosé

Umiejetnosci interpersonalne

Empatia

Aktywne stuchanie

Przekazywanie i przyjmowanie informacji zwrotnych

Asertywnosdé

Negocjowanie

Rozwigzywanie konfliktéw

Wspdldziatanie i praca w grupie

Umiejetmosci dla bud

Identyfikacja swoich stabych i mocnych stron

Pozytywne my$lenie

Budowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby

1 jei Sci = 4a "
) P yZ)

Krytyczne myslenie

Twércze myslenie

Rozwigzywanie problemdéw

Przewidywanie skutkéw wtasnych dziatan i zachowan

Stawianie sobie celéw

T iej osci ia sobie i kierowania stresem

Radzenie sobie z presjg

Zarzadzanie soba w czasie

Radzenie sobie ze zloscig

Radzenie sobie z lekiem

Poszukiwanie pomocy

JEDNOSTKA OSWIATOWA
SAMORZADU WOJEWODZTWA

ZACHODNIOPOMORSKIEGO wtorek, 29 czerwca 2021 14
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Bibliografia, programy: scenariusze, metody, P4/CDN

S, ro d ki d yd a ktyCZ n e’ te ksty’ Wi e d Za Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Cena: 3,90 zt Indeks 252271

P ORADY (wtym 5% VAT) Nr 64

LEKARZA RODZINNEGO

Nec 11|j, \/ ,u)“/
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— objawy i przyczyny stresu

— stres w szkole,
w pracy i w domu

—* dzialanie pozytywne
stresu na organizm

— zaburzenia stresowe

— ¢wiczenia, odzywianie Poradnik dla realizatora programu

Wskazania metodyczne i tresci programu

- ziotolecznictwo
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Program, obudowa: scenariusze, metody, %a/CDN

Zachodniopomorskie

S, ro d ki d yd a ktyCZ n e Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Europejski kodeks walki z rakiem:

| Prowadzac zdrowy tryb zycia, mozna poprawic ogélny stan zdrowia i zapobiec wielu

zgonom z powodu nowotworéw ztosliwych

1. Nie pal; jesli palisz, przestarni. Jesli nie potrafisz przesta, nie pal przy niepalacych.

2. Wystrzegaj sie otytosci.

3. Badz codziennie aktywny ruchowo, uprawiaj éwiczenia fizyczne.

4. Spozywaj wiecej warzyw i owocéw: jedz co najmniej 5 porcji dziennie. Ogranicz spozycie produktow
zawierajacych ttuszcze zwierzece.

5. Nie pij; jesli pijesz alkohol — piwo, wino lub napoje wysokoprocentowe — ogranicz jego spozycie: mezczyzni
do dwdch porcji dziennie, kobiety do jednej porcji dziennie.

6. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne. Szczegélnie chrori dzieci i mtodziez. Osoby majace
sktonnosc do oparzeri stonecznych powinny przez cate zycie stosowac srodki chroniace przed storicem.

7. Przestrzegaj cisle przepiséw dotyczacych ochrony przed narazeniem na znane substancje rakotworcze.
Zawsze stosuj sie do instrukgji postepowania z substancjami rakotworczymi. Przestrzegaj zalecen krajowych
srodkow ochrony icznej.

8. Bierz udziat w programach szczepieri ochronnych przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B.

moza - badantrc fo:t’;fo‘;/ e(uéqfﬂ:yé/t A =tfecha s

J

& wes
soiedise sze.(SZko‘\AjM OUc=¢ wklasack I'lll 230duie = wowq podsTawa peogjcamows Od Geosika do ZT otTouwk

qiol

Populacyjne programy ochrony zdrowia, mogace zapobiega¢ rozwojowi nowotworéw
lub zwiekszac szanse ich wyleczenia

9. Kobiety po 25. roku zycia powinny uczestniczy¢ w badaniach przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy.

Badania nalezy p dzi¢ w ramach p. 6w podlegajacych procedurom kontroli jakosci, zgodnym z
E = k. k d k Europejskimi wytycznymi kontroli jakosci badan przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy".
uropejs I o e S 10. Kobiety po 50. roku zycia powinny uczestniczy¢ w badaniach przesi ych w kierunku raka piersi. Badania
te nalezy p dzi¢ w ramach programéw zdi ych podlegajacych procedurom kontroli jakosdi,
. . zgodnym z,,Europejskimi wytycznymi kontroli jakosci graficznych badar przesi ych".
walkl z ra klem 17. Kobiety i mezczyZni po 50. roku zycia powinni uczestniczy¢ w badaniach przesi ych w kierunku raka
jelita grubego. Badania te powinny by¢ p d: w ramach programé ledniajacych procedury

kontroli jakosci.

o A
& Ministerstwo s 7( ~
Zdrowia : K :
73 >
PAKAS
JEDNOSTKAOSWIATOOVVA
SAMORZADU WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO wtorek, 29 czerwca 2021 16
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JEDNOSTKA OSWIATOWA
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Przedmioty ogdlnoksztatcace, godziny P4/CDN

Zachodniopomorskie

Z wychowawca: prace pisemne uczniow, Wypowiedzj crmeesesnuaes

e Ankieta, rozne narzedzia

* List do...

* Lista pytan

* Opis

e Zadania konkursowe, egzaminow zewnetrznych
* Streszczenie

* Drzewko decyzyjne

* Sieci

* Wybor wartosci, style zycia

* Lista pytan kluczowych
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»Poradnik Bibliotekarza” 1996, nr 6, str. 36 nZCDN

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

ZT oteuwk:

KARTA TWOICH PRAW

Measz prawo do:

~

1. mysienia — czasami — wytaczaie o scbis
2. proszemia o pomoc lub wsparcie psychiczne
3.. protestu przeciw nieuczciwemu makiowazniu lub krytyce
4._ wiasnych opinii i przekonan
5_. bteddw w dochodzeniu do prawdy
6_.: pozostawienia kogo$ sobie samemu w jego wlasnych problemach
7.. moéwienia: ,.nie, dziekuie”, ,prosze mi wybaczyd, ale niel”
&.. niestuchania rad innych i pdjsciza wiasnz droga
9_. szmomosci, nawet gdy inni potrzebuja twego towarzysiwa
10._ wiasnvch odczué, nawet gdy diz innych sz one bezsensowne
11._ zmiany swojege zdaniz lub sposobu postgpowania
12 _ proponowania zmizn, gdy nie cdpowiada ¢ zasizna

sytuagia

moza 2o badamtr posZe¢plss ecdubacyfmych oLztecha s
i i 5 o

)

" —-—

INigdy nie muosisz

13... byé¢ w 100% doskonzainym
i4._ iS¢ za ttumem
= i5._ cenié destrukcvinych osdb
16... byé mity dla niemilych ludz
17.. przeprasza¢ zz bycie soba

10 ~—
4

5 20_. znosi¢ niemilhych sytuadi
21._ posdwiecaé¢ dia innych swojej toZsamosa

ST

22 . podurzymywaé zwizzkow, w Kidrych jest=§ wykorzystywany
23... robié wigcej niz pozwaia ci na to cz=s
24 robié czego$, czego naprawdg nie potrafisz
25.. dostosowywaé sig do przesadnych wymagan
26.. dawad czegos, czego nie chcesz dacd
27.. odpowiadaé za niewiasciwe zachowanie innych
28.. wyrzekad sig siebie dia kogos lub czegos

A

'

Niniejszy katalog praw jednostki opracowaia amerykanska corganizaciz PASA zajmujaca sig
drizatmniami na rzecz ochrony praw cziowieka.

JEDNOSTKA OSWIATOWA

SAMORZADU WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO wtorek, 29 czerwca 2021 20
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 Matgorzata Majewska
* nauczycielka konsultantka ds. nauczania biolog
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