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* W biezgcym roku szkolnym Zespot Szkot nr 6 im. Mikotaja Reja w Szczecinie
uzyskat akceptacje umieszczenia swoich dziatan zwigzanych z promocja
zdrowia w banku dobrych praktyk na stronie Osrodka Rozwoju Edukac;ji.




Promocja zdrowia

Wptywa na poprawe zdrowia, promowanie zdrowego stylu zycia oraz
srodowiskowe i indywidualne czynniki sprzyjajace zdrowiu.

Jest jednym z czterech gtownych filarow medycyny obok zapobiegania
chorobom, leczenia ich i rehabilitacji.

Jest utozsamiana z odpowiednimi warunkami zycia, praca, ksztatceniem sie,
kulturg fizyczng oraz wypoczynkiem i rekreacia.



Informacje o szkole

e Zespot Szkot nr 6 w Szczecinie im. Mikotaja Reja to szkota z tradycjami.

e Ksztatcimy mtodziez na k ierunkach: technik zywienia i ustug
gastronomicznych, hotelarskim, turystycznym, a takze w szkole branzowe;
na kierunku kucharz oraz cukiernik.

* JesteSmy jedng z wiekszych szkot srednich w Polsce.

« Zaplecze lokalowe to 3 budynki stuzgce do celow edukacyjnych
posiadamy rowniez internat oraz stotowke szkolng, & '{%

cukiernig i bufet. Mlkoiaja Rejaw: Szczecn-
N ,4- Y ,“ » TRINI1] \‘ .

e Szkota jest usytuowana w Sréodmiesciu.

* Nasi absolwenci dobrze radzg sobie na rynku ‘ 4 R
pracy, gdyz tego typu specjalistow potrzeba by e Y '- H"ﬁm‘\;\\“‘
zawsze, a zwtaszcza przy granicy z sgsiadem oraz [l
nodc7as mor<kich reicdw. i



Dziatania z zakresu zdrowego zywienia
| aktywnosci fizycznej podejmowane w szkole

* Liczna i zréznicowana grupa mtodziezy z Gastronomika na podstawie przeprowadzonych
ankiet wykazata zainteresowanie poszerzaniem tresci prozdrowotnych w formie
niezobowigzujacej, czyli potgczenia przyjemnego z pozytecznym.

* Wszyscy uczniowie otwarci byli na poszerzanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu tej
dziedziny majac swiadomos¢, ze nie sg oceniani, a doceniani za swoj wktad w tym
zakresie.

 Nauczyciele odpowiedzialni za przebieg dziatan byli ustaleni na podstawie checi
i predyspozycji, takze na biezgco dotgczaty zainteresowane osoby.

* Naszym duzym atutem byto wysoka aktywnos¢ oraz réznorodnos¢ podejmowanych
dziatan, aby moc dotrze¢ do potrzeb jak najwiekszego grona mtodziezy.



Udziat w programach i projektach

* Bardzo znaczgaca dla naszej szkoty byta obecnos¢ w réznego rodzaju programach, ktore
zadedykowane byty dla szkot srednich.
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ZACHODNIOPOMORSKI

CERTYFIKAT ZSS){

SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

DLA

ZESPOLU SZKOL NR 6 IM. MIKOLAJA REJA
W SZCZECINIE

PRZYZNANY NA LATA 2014 —-2019

* Znamienne i wymagajgce oraz pozwalajgce sprawdzi¢ sie nam jak udzwigniemy wszelakie
zadania byto zaangazowanie sie w szereg nastepujacych programow. Pierwszy bardzo
istotny dla nas to Zachodniopomorska Sie¢ Szkot Promujgcych Zdrowie — ZSSPZ



Udziat w programach i projektach

Szwajcarsko-Polski Program
Wspotpracy - SPPW/KIK34

SWISS
CONTRIBUTION

Corfederaziun s

Korfederacje Sewsjcarska

Szkota Przyjazna Zywieniu i Aktywnuéﬁ

Certyfikat potwierdzajacy prowadzenie i rozwijanie dziatan na rzecz promogji zasad ;zﬂro
i aktywnosei fizycznej w ramach projektu Zachowaj Rownowage realizowanego przez Instytut

www.zachowajrownowage.p|

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ SZWAJCARIE W RAMACH SZWAJCARSKIEGO PROGRAMU WSPOLPRACY Z NOWYMI KRAJAMI CZEONKOWSKIMI UNII EUROPEJSKIE)
PROJECT SUPPORTED BY A GRANT FROM SWITZERLAND THROUGH THE SWISS CONTRIBUTION TO THE ENLARGED EUROPEAN UNION

2ealizator Partnerzy: Instysucia wspoifinansujaca

WA Instytut Zywnosci .. C i 4
i Zywienia é@i’, L /\/\\/._
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Ministerstwo Zdrowia

Europejski Kodeks Walki z Rakiem

'.
ZACHODNIOPOMORSKIE
CENTRUM ONKOLOGII WOIEWODZKA STACIA

SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
A e W SZCZECINIE

CERTYFIKAT

» Szkota promujqca zalecenia Europejskiego kodeksu walki z rakfem =
dla
Zespotu Szkot im. M. Reja Nr 6 w Szczecinie

Dyrektor
Zachudniopomorskiego Centrum
Onkologii w Szczecinie

A
Szczecin, 10 grudnia 2015r. K%/stvn'a‘ Plectyiska

Ministerstwo Ziowia

Zadanie Prewencja pierwotna nowotwordw fincnsowane przez ministra zdrowia w ramach Narodowego programu zwalczania chordb nowotworowych




Udziat w programach i projektach

,Moda na Zdrowie”

oW zdrowym ciele zdrowy duch, wiedza,
dieta oraz ruch”

»,Madre zywienie zdrowe pokolenie”

sKsztattowanie zdrowego modelu
zywieniowego poprzez spozycie ryb i ich
przetworow wsrod mtodziezy szkot
ponadgimnazjalnych w Szczecinie”
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PODZIEKOWANIA

dla

Dyrekcji, grona pedagogicznego oraz uczniow

Zespolu Szkét Nr 6 im. Mikolaja Reja ’w_: B
ul. Sowinskiego 3, 70- 236 Szczecin -

za wspolprace oraz aktywny udzial w projekcie
Ksztattowanie zdrowego modelu zywieniowego poprzez
spozycie ryb i ich przetworéw wsréd miodziezy szkoét
ponadgimnazjalnych w Szczecinie
realizowanego przez Akademicki Inkubator Przedsiebiorczosci
Regionalnego Centrum Innowacji i Transferu Technologii

ZUT w Szczecinie.
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,Pozwol Dziecku Rozkwitac”
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ORGANIZATORZY
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KAMPANII SPOLECZNEJ j Zespot Szkot nr 6 w Szczecinie
,POZWOL DZIECKU W- .
HOERR
przyznany dla JARS, oyl jk dbac o mitodc?”
Zespotu Szkét Nr 6 w Szczecinie wramac Prjek K3

Projekt wspétfinansowany przez Szwajcarie w ramach Szwajcarskiego Programu

im ° Mikolaj a Reja Wspétpracy z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej
Monika, Dyker-Wodpilak Katarzyna Gotgblowska
G~
c[%\ e Szczecin, dnia 30 wrzesnia 2018 roku ’ :"m “a ﬁir&‘%gs’z’s"&‘r‘.\?&‘
Stewarzyszenia Progressum Fundacji ,Tecza Serc
PATRONAT HONOROWY KAMPANII: ey RLa00IN *“&&g.‘gﬁ?iﬁ":“’

MARSZALEK WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO, PREZYDENT MIATA SZCZECIN, KURATOR OSWIATY

Kampania jest wspéifinansowana z budzetu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
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Wspotpraca z roznymi organizacjami,
instytucjami oraz osobami prywatnymi

e Bardzo inspirujgcym elementem promocji zdrowia przez wszystkie lata

i obecnie, jest wspotpraca z roznymi organizacjami, instytucjami oraz osobami
prywatnymi, ktore wspomagaty szkote, a uczniowie i niejednokrotnie rodzice mogli
poszerzy¢ swoje horyzonty od najlepszych.

* Trwatg wspotprace utrzymalismy z:

- Sanepidem wojewddzkim i rejonowym,
- Polskim Czerwonym Krzyzem,

- Zamkiem Ksigzat Pomorskich

- Klubem 13 Muz,

- Agencjg Rynku Rolnego (w dwczesnym czasie),




Wspotpraca z rdznymi organizacjami,
instytucjami oraz osobami prywatnymi

Uczelniami:

Zachodniopomorskim Uniwersytetem Technologicznym zwtaszcza
* na Wydziale Zywnosci i Zywienia Cztowieka

* lub Fizjologii Zywienia Cztowieka,

Pomorskim Uniwersytetem Medycznym

* gfownie na kierunku dietetyka.



KorzystaliSmy ze wsparcia przedstawicieli:
e zywnosci ekologicznej oraz

* sprzedawcow zdrowej zywnosci.
e Zapraszani byli: sportowcy i lekarze,

psychologowie i psychoterapeuci.



Swieto Szkoty

* Rokrocznie w ramach swieta szkoty i mtodziezy z inicjatywy dyrektora szkoty
przeprowadzamy konkurs promujgcy zdrowe zywienie, oparte na witgczeniu
w codzienng diete warzyw i owocow. Konkurs ,zdrowie na talerzu” jest
adresowany do wszystkich klas Zespotu Szkot Nr 6 im. Mikotaja Reja.
Uczniowie prezentuja wylosowany przez siebie owoc lub warzywo
organizujac stoisko tematyczne w auli szkolnej. Ocenia sie wiedze zespotow
dotyczgca prezentowanego owocu lub warzywa, pomystowosé, trud i estetyke
oraz przygotowane informacje dotyczgce kraju pochodzenia, wartosci
odzywczej, leczniczej, wykorzystania w gospodarce, przemysle i kosmetyce.
Kazdy zespot ma za zadanie przygotowac nazewnictwo w jezyku obcym
wylosowanego warzywa lub owocu oraz ubarwi¢ swoje stoisko poprzez prace
plastyczne, sporzadzenie surowki, satatki, deseru, koktajlu lub ciasta
tematycznie zwigzanego z wylosowanym produktem.



Dni zdrowia

Rozpoczeliémy nasza przygode ze zdrowym stylem zycia mniej wiecej

okoto 2003 roku. To co byto naszym znaczgcym narzedziem pracy na co
dzien w szkole, wowczas bardzo nowatorskim to Dni Zdrowia.

* Organizowane byty zgodnie z kalendarzem imprez.

* Wykorzystywalismy je cyklicznie o tej samej porze roku np.: w marcu
Dzien Wodly,

« w kwietniu Dzien Zdrowia, w pazdzierniku Dzien Zywno$ci i Zywienia
oraz Dzien Gtodu,

* w listopadzie Dzien Rozowej Wstazeczki, Dzien Walki z Otytoscia.

W ORGANIZMIE




Odbyty sie rowniez miedzy innymi:
* Dni Celiakii,

* Walki z Czerniakiem

* Dzien Czekolady.

MieliSmy okazje organizowac takze europejski i Swiatowy Dzien bez Papierosa
proponowane jesienig i wiosnag.

happening




Obecnie zmodernizowaliSmy przeprowadzane
Dni Zdrowia ze WZEJQdU na pojawigjgce si
|

zainteresowanie takimi zagadnieniami wsro
mtodziezy jak np.:

* SOl zapomniany zabdijca,

e Zywienie sportowcéw,

* Nowotwory plaga XXI wieku,
* Do gory zielonym,

 Prawda o cukrze,

* Moc Warzyw,

* Niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe,
* Odmiany wegetarianizmu,

* Alternatywne zywienie,

* Dieta dla serca,

e Zelazne zasady i inne.

Zawartosc¢ cukru w
wybranych produktach




zdrowe odzywianie

- promowanie Il $niadania

przeciwdziatanie otytosci



Mtodziez dbata o przekazanie tresci, przygotowaniu tablic
tematycznych i quizow oraz zaprezentowanie sktadnikow lub

potraw zwigzanych z omawianym tematem.
Czesto takie dziatania organizowane sg podczas Dni Otwartych

Szkoty lub Campusu.

warzywa

- bo w nich jest moc

zywienie sportowcow



Campus - Otwarte Dni Szkoty

.....
- -

dieta dla serca

sol — zapomniany zabdjca
antyrak



Szkota Zdrowia - wyktady, prelekcje
ZDREPWIA

* Kolejnym cyklicznym dziataniem byty organizowane Wyktady
Szkoty Zdrowia w naszym miescie.

* Na tych comiesiecznych spotkaniach mtodziez miata okazje
ustyszec i zdoby¢ informacje od wielu specjalistow w kwestii
zdrowia, zywienia i higieny.

kino i kulinaria

,,Kwiat wisni”




Warsztaty S

* Praktyczng i lubiang formg przez uczniow byta mozliwos¢
przeprowadzenia warsztatow w Zespole Szkot nr 6 przy
udziale zaproszonych gosci.

Zorganizowane zostaty miedzy innymi warsztaty:
e ,Bezglutenowe”,
e z okazji ,,Dni Chleba”,

e ,Lekka kuchnia na obcasach —
ulubione potrawy kobiet”,

I o * nzyj Zdrowo i aktyWnien.




Warsztaty

higieny jamy ustnej

e Zaproponowane zostato spotkanie

ZwWigzane z higieng jamy ustnej oraz
aktualng piramidg zywienia pt. ,Wpiyw
diety na powstawanie i rozwdj choroby
prochnicowej” poprowadzonej przez
studentow Stomatologii z Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego.



* Ostatnio przeprowadziliSmy warsztaty przy
wspotpracy z Zachodniopomorska Fundacja
Pomocy Rodzinie Tecza Serc.

* Poprowadzone przez specjaliste z Fundagji
w ramach realizacji zadan profilaktyki od
uzaleznien.

,Wazne dziewie¢ miesiecy bez alkoholu”



Wyktady

Wyktady organizowane w naszej szkole dla mtodziezy to
inna forma zwiekszania swiatopoglagdu na kwestie zdrowia.

Szkolenie omoéwione przez zatozycielke ,,Kwiatu Kobiecosci” i ,,0gdlnopolskiej Organizacji
na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy” w ramach kampanii spotecznej ,,Piekna bo
zdrowa”.

Zarowno wyktady prowadzone przez wykwalifikowanego specjaliste w ramach
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem projektu realizowanego w dwczesnym czasie.

Inne poruszane na spotkaniach tematy to:
yHigiena pracy umystowej — mapy pamieci”,

,Cyber przemoc”, nt. Odpowiedzialnosci karnej nieletnichs
w tym o niepaleniu papierosow przez nieletnich.

,Czy bakterie wystepujace w wodzie mogg nam zagrazad,

dt. ,,Czerniaka” i inne.




Konferencje

Zespot Szkot Nr 6 byt gospodarzem spotkania zwigzanego z problemem depresji wsrod
nastolatkow, ktérego celem byta realizacja projektu pod hastem Hakuna Matata oraz
zwiekszenie swiadomosci o chorobie i jej prewencji.

Spotkanie odbyto sie przy udziale roznych organizacji i mediow naszego miasta.

w7 A

konferencja poswiecona , Depresji”

o



Wyktady

Ciagte moniforgwanie procesu
| wykrzepjania krwi

| v/ czash e!yrodializy.
Fikcja czy?{zeczywi&s’é?
. s , r V' »
* KorzystaliSmy ze spotkan prowadzonych na ccka iy Nefolg Translanci Noro
wydziale fizyki tgczac rozne dyscypliny wiedzy
jak np.:

* ,Radioterapia protonowa - fizyka w walce
z rakiem”

* ,Postepy w leczeniu niewydolnosci nerek”
* iinne.
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* Monika Kroehnke
O n u rSy Zespotu Szkot nr 6
’ opiekun zespotu

im. Mikofaja Reja w Szczecinie

”
za zajecie | miejsca w konkursie »EKO kucharze

» Szkota promujgca zalecenia Europejskiego za zajgcie | miejsca
kodeksu walki z rakiem ,, w etapie ,FESTYN ZDROWIA” ogélnopolskiego
w kategbrii szkét ponadgimnazjalnych. konkursu

Czas na zdrowie

nnnnnnnn

Fackomorotocskiies Bt = w kategorii szkota ponadgimnazjalna
Onkologii w Szczecinie 2 [
Kalosrer
o Krystyna Pieczyriska :
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* Czas na Zdrowie, Rozgrzewka Festyn Zdrowia, Europejski Kodeks Walki
z Rakiem, Nie zazywam to wygrywam, Wazne dziewie¢ miesiecy bez
alkoholu, porozmawiajmy o Depresji, te i inne zapamigtane przez nas
wywotaty ducha walki wsrod mtodych oséb. Nam udato sie uzyskac¢ w | edycji
Ogolnopolskiego  konkursu Czas na Zdrowie - | miejsce oraz po
zdobyciu certyfikatu EuropejskieFo Kodeksu Walki z Rakiem nie zaleznie
od programu, w ktorym uczestniczylismy rowniez | miejsca w konkursie o tej
samej hazwie.



Konkursy

CZ) NAPEIND
10 Siced
ZNERTE

* Ponadto otrzymalismy wyroznienia w konkursach ,Wazne dziewie¢ miesiecy
bez alkoholu” i ,,Depresja porozmawiajmy o niej”. Kolejno dwukrotnie Il
miejsce, a takze Il i | oraz dwa wyrdéznienia w konkursie ,,Nie zazywam to
wygrywam”. Najwazniejsze przestanie w tym miejscu jest takie, ze mtodziez
lubi poprzez forme plakatu, rysunku, pantomimy, komiksu itd. sprawdzac
swoje umiejetnosci i aktualng wiedze w zakresie profilaktyki higienicznego
trybu zycia.

* Cyklicznie uczestniczymy w konkursach Wiedzy ekologicznej oraz HIV i AIDS






WycieczKki

e zostaty zorganizowane i cyklicznie wznawiane dla mtodziezy miedzy
innymi do:

e Zachodniopomorskiego Centrum Onkologii,
 Wydziatu Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego,

Zaktadu Biochemii i Zywienia Cztowieka na Pomorskim Uniwersytecie
Medycznym,

e Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Szczecinskiego
na Wydziale Nauk o Ziemi w Noc Naukowcow

* oraz na Jasne Btfonia w Szczecinie - ,Chodze, biegam - wiec jestem”
i organizowane w formie pochodu na ulicach miasta Szczecin ,,Marsz
Rézowej Wstazki”.
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Tablice tematyczne

* Wykorzystywane w owczesnym czasie
pozwolity na czytelng forme komunikac;ji.

* Informacje skierowane byty do uczniow,
nauczycieli, a takze opiekunéw uczniow.

* Dzisiaj gtownie w zaktadce promocja
zdrowia na stronie szkoty umieszczamy
aktualne informacje.

o
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Korzystalismy i korzystamy z roznego rodzaju
ogolnie udostepnionych prezentacji

* np.: Zdrowy tryb zycia w zenskim internacie”

e ,Palenie tytoniu a zdrowie”,

e ,Kiedy nalezy sie badac?”,

* ,,Skora pod lupga dot. czerniaka” (otrzymany od organizatorow),

 ,Zdrowy tryb zycia w zenskim internacie przy Zespole Szkot nr 6
W Szczecinie — ¢wicz razem z nami”,

* ,Czerniak nowotwaor skory”,
* ,Osteoporoza cichy ztodziej kosci”.



Filmy

* Przydatng forma relacji co do higienicznego trybu zycia z uczniami naszej
szkoty byta mozliwos¢ wykorzystania filmow udostepnionych na stronach
internetowych lub uzyskanych dzieki uczestnictwu w projekcie np.:

* ,W Hiper aktywnym Instytucie Eksperymentow Nad Aktywnoscig
Fizyczng” ,

* ,Smietnik w mojej gtowie”.




Bufet szkolny

* Bufet szkolny w naszym owczesnym Gastronomiku przechodzit
transformacje. Obecnie jest miejscem, gdzie na pierwszym planie
znajduje sie woda, dostepne sg surowki pod rézng postacia, mozna
tez dosta¢ musli z naturalnym jogurtem.

* Menu bufetu jest przyktadem racjonalnego odzywiania.



Zajecia sportowe
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* rajd rowerowy

e Zajecia sportowe, ktore odbity sie duzym echem wsrod spotecznosci
szkolnej to: ,,Rajd Rowerowy”, , Eliminacje Miejskie Ogdlnopolskiego
Turnieju Turystyczno-Krajoznawczego”, ,Szkolna gra terenowa
w oparciu o zasady marszu na orientacje”, ,Cwicz Razem
z Nami” Charakteryzowata je duza roznorodnosc, kazdy moégt wybrac
dla siebie ciekawg forme

* Cieszyty sie duzym zainteresowaniem. Pojawita sie nawet potrzeba
zwiekszenia aktywnosci fizycznej wsrod mieszkanek internatu miedzy
innymi z inicjatywy jednej z nich.



| Niektdrzy nasi uczniowie rozwijali swoja
wiedze w zakresie zdrowia,

uczestniczac w olimpiadach o tej
tematyce. Przyktadem moze byc Ogodlnopolska Olimpiada Promocji Zdrowego
Stylu Zycia Polskiego Czerwonego Krzyza oraz Olimpiada Wiedzy o Zywieniu

i Zywnosci oraz Wiedzy i Umiejetnoséci Rolniczych. Kazdy z nich odnidst sukces,
gdyz poszerzyt swojg wiedze ponad ogolnie przyjete wymagania.




 Szkota rowniez data sie poznac jako sprawny organizator jednej z nich,
goszczgc w swoich murach zaproszonych Gosci i uczestnikow, dajac
nam wiele pozytywnych wrazen, a sama wraz ze spotecznoscia
szkolng zyskata wiele atrakcyjnych doswiadczen.

Www.pck szczecin p|
KRS: 0000225587
Em




Jakie dziatania udajg sie szczegodlnie dobrze?

* Naszym atutem jest wielostronnos¢ dziatan na polu zdrowego stylu
zycia i potrzeba dotarcia do znacznej grupy mtodziezy. Kazdy moze
wybrac¢ informacje dla niego potrzebng i ciekawg, badz byc
obligatoryjnie objety programem. Wida¢ zaangazowanie i aktywnosc
uczniow w promocje zdrowia, czyli Swiadome swoje jutro. Cieszy
rowniez kontynuacja pewnych dziatan, wskazujgca na wtasciwie
podjety przez nas kierunek.



Jakie napotkano trudnosci i jak je przezwyciezano?
Czy do wspotpracy pozyskano rodzicow?
Jesli tak, to w jaki sposob?

 Wysoka ilo$é zwolnierr z wychowania fizycznego byta odczuwalna. Scista weryfikacja
z komunikatem zwrotnym do rodzicow o potrzebie aktywnosci sportowej kazdego
cztowieka zwtaszcza mtodego. Pojawiaty sie propozycje nowych form aktywnosci,
a przede wszystkim doceniano wszelakg aktywnos¢ na tym polu u ucznia zwtaszcza
che¢ uczestnictwa samego w sobie... bo potem juz tylko mogto byc¢ lepiej. Inng
trudnoscia mysle nie tylko w naszej, a zwtaszcza sSredniej szkole jest mozliwos¢
wspotpracy z rodzicem. Poradzilismy sobie przygotowujgc dodatkowe spotkania
przed zebraniami dedykujgc ulotki nt. profilaktyki zdrowia skierowane dla dorostych
(r6zowa wstazeczka) lub do opiekundw o tym co aktualnie dzieje sie w szkole
w zakresie promocji zdrowia oraz specjalnie dedykowalismy przedstawienia
odgrywane przez mtodziez nt. profilaktyki stosowania srodkow odurzajgcych Nasi
rodzice uczestniczyli tez w Dniach Sportu. Czesto otrzymywali informacje
w formie pdf uzyskane przez nas od organizatorow akcji, ktore nastepnie
udostepniane byty w zaktadce na stronie szkoty.



Na jakie] podstawie oceniono,
Ze 0siggnieto sukces?

* Podejmowane dziatania zwiekszyty Swiadomosc¢ zywieniowg naszej mtodziezy.
Pozwolity na utrwalenie pewnych pozytywnych zachowan prozdrowotnych.
Uwidoczniono potrzebe dbatosci o zdrowie swoje i innych. Podkreslony jest
czytelny cel w ulepszaniu swojego stylu zycia.

* Miodziez wie co jest wzorcem i gdzie szuka¢ dobrych rozwigzan.
* Logiczna stata sie ciggta potrzeba rozwoju w tej dziedzinie zycia.

* O zainteresowaniu kwestig diety i profilaktyki zdrowia Swiadczg liczne i wysokie
sukcesy mtodziezy w konkursach oraz olimpiadach. Duze zainteresowanie
i poszerzanie wiedzy w tej kwestii jest realizowane przez udziat w roznych
projektach i programach naszej spotecznosci szkolnej. Mamy rowniez wysokie
osiagniecia sportowe zwtaszcza w grach zespotowych.



Czego nauczyta sie spotecznosc
dzieki podejmowanym dziataniom

| jakie odniosta korzysci?
e Systematycznosc¢ i konsekwencja oraz zaangazowanie szerokiej
spotecznosci szkolnhej w realizacje zadan przyczynity sie do rozwoju

w kwestii zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej oraz
zaktywizowania mtodziezy do dziatan na rzecz zdrowia.

e Sci$lejsza wspdtpraca pomiedzy nauczycielami i uczniami i wzajemne
wspieranie sie w dziataniach.

 Wsparcie ze strony uczelni, instytucji i organizacji lokalnych wzmocnity

przekonanie, ze szkota moze szukac¢ ciekawych rozwigzan wsrod wielu
Partnerow w tej dziedzinie.



Czego nauczyta sie spotecznosc
dzieki podejmowanym dziataniom
| jakie odniosta korzysci?

e /e swojej strony pragne zaznaczyC, ze udziat w wielu akcjach
i projektach, a nawet programach moze by¢ wymagajgcy. Natomiast
pozwala na catosciowe spojrzenie na kwestie zdrowia zarowno pod
katem diety, profilaktyki antynowotworowej oraz zapobieganiu
stosowania srodkow psychotropowych. Jedne dziatania nie wykluczaja
innych, a jedynie pogtebiajg wizje higienicznego trybu zycia. Jaki zostat
zainicjowany u nhas i caty czas ptonie.



promoc;ji W|ado ych swoich

* Celem najzym jest poﬁg;qbkfﬁﬁ)ygt wac dmz:ianla w ramach

* Monika Kroehnke, Zespole Szkot
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