Programy | akcje prozdrowotne
2020/2021 PSSE w Szczecinie

Magdalena Stachel
kierownik OZIPZ

ZCDN Szczecin 2021 r.



Program Zdrowia Jamy Ustnej | Zapobiegania
Prochnicy Zdrowe zeby mamy — marchewke
zajadamy we wspotpracy z WSS | UM

3'\

Adresatami programu sg dzieci sfaat &
w wieku 0-6 lat. ‘
Cel programu - edukacja
w zakresie higieny 1 zdrowia
jamy ustnej wsrod dzieci 1 1ch
opiekunow rodzicow
| nauczycieli.
- Konkurs plastyczny

3 listopada 2021 r.



Skad sie biorg produkty
ekologiczne

Adresaci — dzieci w wieku

przedszkolnym.

Cel: zachecanie do kupowanie

produktow ekologicznych.

- Szkolenie dla nauczyciel
wrzesien 2021r. |

- Konkurs na sztuke teatralng - il
11 pazdziernika 2021r. S
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B prOCRAM
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ZDROWOTNEJ

Program profilaktyki
Inicjacji palenia tytoniu.
Dobre oprzyrzgdowanie:

- lekcje z uczniami,

- praca w domu,

- Spotkania z rodzicami.

Adresaci: klas IV SP.
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Program przeciwdziatania otytosci
» IRZYMAJ FORME !”

gtowne dziatania:

,2Konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia”
Konkurs adresowany jest do mtodziezy
przeprowadzony drogg elektroniczng w 3 etapach-
zawlieszony!

Konkurs na najciekawsze dziatania

w programie ,Trzymaj Forme!” realizowany we
wspotpracy z Wydziatem Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta w Szczecinie finat — zawieszony !
(prezentacje mulimedialne).

Festyn podsumowujacy dziatania programu
profilaktyki otytosci , Trzymaj Forme!” zawieszony !



Porozmawiajmy o zdrowiu,
bezpieczenstwie i nowych zagrozeniach.
Program autorski WSSE w Szczecinie

Adresaci: klasy VI-VIII SP, —
Cel: Profilaktyka
zazywania substancji
psychoaktywnych w

tym nowych narkotykow.

- Szkolenie dla nauczycieli.
- Zajecia metoda
warsztatowg, gotowe
scenariusze zajec (w formie
prezentacji multimedialnej).
- zawieszony !




,Krajowy Program Zwalczania AIDS i
Zapobiegania Zakazeniom HIV”

Adresaci mtodziez SP

Cel profilaktyka zakazen
HIV/AIDS

- Szkolenia dla nauczyciel
- Warsztaty dla mtodziezy

- Konkursu plastyczny
zakresu profilaktyki
zakazen HIV/AIDS

- 15 listopada 2021 .

- Kampania Spoteczna
#mamczasrozmawiac.




Dopalacze — profilaktyka zazywania nowych
substancji psycoa¥.
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Adresaci: mtodziez SP

Klasy VI-VIII | szkoty
ponadpodstawowe.

- Szkolenia dla nauczycieli
| rodzicow.

- Szkolenia mtodziezy
z uzyciem alko- i narkogogli.

- Konkurs plastyczny ,Nowe
narkotyki nie daj sie wkrecic”

- 6 grudnia 2021r.



Profilaktyka | zwalczanie wszawicy

Adresaci: rodzice szkot
podstawowych | hauczyciele.
Cel: Profilaktyka oraz

zwalczanie wszawicy

| Swierzbu.
Dziatania: Szkolenia dla
rodzicow na wywiadowkach.




,ARS, czyli jak dbac¢ o mitos¢? program
profilaktyki uzaleznien...

Adresaci: mtodziez szkot
ponadpodstawowych.
Cele programu:

ksztattowanie umiejetnosci,

kompetencji I postaw pomocnych

w unikaniu uzywania substancji
psychoaktywnych, takze w kontekscie
przysztych rol rodzicielskich.

nowoczesne podejscie do profilaktyki BLIZE) SIEBIE
uzaleznien, oparte na wartosciach AR

uznawanych przez mtodych ludzi.

= Szkolenie dla nauczycieli oraz materiaty
edukacyjne — sierpien/wrzesien 2021 r.

Warsztaty edukacyjne dla mtodziezy.

czyli jak dbaé
o mifos¢é ?




Znamie ! 5
Znamje ¢ ?

Podstepne
WZW




Podstepne WZW

Adresaci: uczniowie szkot
ponadpodstawowych

Cel: upowszechnienie wiedzy z zakresu
WZW typ ABC

- Szkolenie dla nauczyciel
Wrzesien 2021 ?




-\ Gourrviks
1'-»'
f Masz

Zmickez  ZNAMIC! ZNam je !

Adresaci: uczniowie szkot ponadpodstawowych

Cel: upowszechnienie wiedzy z zakresu profilaktyki

czerniaka.
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Ogolnopolska Kampania
Szczepimy sie #

Konkurs literacki pod hastem ,Lirycznie zaszczepieni,

organizator Wojewodzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologicznaw Szczecinie.

Adresaci: mtodziez klas 5-7 szkot podstawowych.

Cel konkursu: Problematyka szerzenia sie zakazen
wirusem SARS COV-2 oraz propagowanie szczepien
ochronnych jako skutecznej formy profilaktyki.

Czas: 15 marca — 14 kwietnia 2021r . na adres
0zipz@wsse.szczecin.pl pz@wsse.szczecin.pl

Ogtoszenie wynikow — 30 kwietnia 2021r. na stronie ESSE
w Szczecinie
WWW.goV.p/web/wsse-szczecin



mailto:ozipz@wsse.szczecin.pl
mailto:pz@wsse.szczecin.pl

Program Szczepien Ochronnych obowigzujacy od 01.01.2021

SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE DZIECI I MLODZIEZY WEDLUG WIEKU

. . ors . 1| WZW typu Blonica, tezec, e T Odra, swinka,
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2016 (po ukonczeniu 5 r.z.)
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2003 (po ukoriczeniu 18 r.z.) *

Zaleca sig zakonczenie petnego schematu szczepien przed ukonczeniem

22 tyg. iycia

Mozna stosowac szczepionki przeciw blonicy, tezcowi i krztuscowi ze
zmniejszong zawartoscia toksoidu btoniczego | komponentu krztuscowego

(Tdap)

2012 (po ukoriczeniu 9 r.z.) Szczepienie przypominajace dla dzieci, ktore nie otrzymaty tej dawki po ukorczeniu 5 r.z,
F 2

2008 (po ukonczeniu 13 r.2.)
").

*WIW typu B oznacza wirusowe zapalenie watroby typu B

** Hib oznacza inwazyjne zakaienie Haemophilus influenzae typu b

**#¥ |pV pznacza poliomyelitis tj. ostre nagminne porazenie dziecigce

Zrodio:
Dz.Urz.MZ z 2020. poz.117



Bezpieczne Wakacje.
Bezpieczne Ferie.

Adresaci — dzieci | mtodziez
wypoczywajgca nha potkoloniach
Cel: Zapoznanie z zasadami
bezpiecznych zachown

podczas wypoczynku.
- Warsztaty dla dzieci mtodziezy.

Berpiectne
Tachowania podesas
Wakatj
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,2Higiena osobista”

B PSSE w Szczecinie jest twoércg
programu ,,Higiena osobista”

B Cel: zwiekszenie swiadomosci
dbania o higiene ciata
| otaczajgcego srodowiska

B zajecia warsztatowe dla dzieci
| mtodziezy szkot |
podstawowych na temat
przestrzegania zasad higieny
osobistej, w tym dbanie
0 higiene srodowiska, nauki

| wypoczynku.




»Plerwsza pomoc przedlekarska w nagtych
wypadkach zagrazajacych zyciu”

“Program jest kierowany do e
mitodziezy szkot podstawowych

| ponadpodstawowych.

Celem jest opanowanie
teoretycznych wiadomosci

| praktycznych umiejetnosci
dotyczacych pomocy doraznej.
Zajecia uwzgledniajg wyktad
oraz ¢wiczenia na fantomie.




Swiatowy Dzien Zdrowia 2021
7 kwietnia 2021 r.

 Konkurs plastyczny pod patronatem
Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Szczecinie.

 Wospotpraca z Zachodniopomorskim Centrum
Doskonalenia Nauczyciel..

7 kwietnia 2021 r.



Swiatowy Dzieh bez Tytoniu

« Konkurs plastyczny o szkodliwosci
palenia tytoniu | e-papierosow we
wspotpracy z WSS Urzad Miasta
W Szczecinie oraz ZSS w Szczecinie

10-31 maja 2021 .
 Adresaci: uczniowie klas VII-VIII SP

A



Profilaktyka zakazen CoV-2

« Szkolenie dla nauczyciell AN @ NBZ
27 O 3 2 O 21 r L(MORQN»AWRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosci,

Przenosi sie droga kropelkowa, a wigc podczas kaszlu, kichania
czy méwienia.

* Materiaty edukacyjne —
UIOtkl, plakaty. % Czesto myj rece, uzywajac mydta i wody.

ﬁ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

+ Konkurs plastyczny — L
- . . x, 1 Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sdb,
4 pazdziernika 2021 r.

ktére kaszlg i kichaja.

Jesdliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
5 i masz objawy choroby lub miafes kontakt z osoba
; zakazona, powiadom telefonicznie o tym stacje
' sanitarno-epidemiologiczng lub zglos sie do oddziatu
b obserwacyjno-zakaZnego.
°® @
' Infolinia NFZ

800 190 590

WwWW.gov.pl/koronawirus




,sekki tornister” 1 pazdziernika 2021
,Ogolnopolskim Dniem Tornistra”

* W trakcie trwania akcji oceniamy
obcigzenie uczniow tornistrami.

« Mierzenie waai ciata dziecka 1 tornistra.
g @

v, \ ]‘4 (




Zalecenia Gtownego Inspektora Sanitarnego

SZKOLNE TORNISTRY

NIE ZAWSZE N U S R 1 sl

[ressssssmmmm=-y

plecak powinien posiada¢é ergonomiczna,
odpowiednio usztywniona scianke przylegajaca do plecow

powinien mie¢ rowne, szerokie szelki, ktérych diugosé
umozliwi swobodne wkiadanie i zdejmowanie, jednoczesnie
zapewniajac jak najlepsze przyleganie plecaka do plecow

ciezsze rzeczy nalezy umiescic na dnie, a Izejsze — wyzej
nalezy go nosi¢ na obu ramionach

waga tornistra nie powinna przekraczac¢ 10-15 %
masy ciata dziecka

o e ——— o ———

58% uczniow w klasach I-1l1l nosi plecak, ktorego
waga przekracza 10% masy ciata; u 17% uczniow
jego waga przekracza 15% masy ciata.

www.gis.gov.pl Inspektorat

Gtowny
Sanitarny




Zalecenia Gtownego Inspektora Sanitarnego

MINISTERSTWO
* DYREKTORZE * | & e
0 CZYM WARTO PAMIETAC

Zadbaj o mozliwos¢
bezpiecznego przechowywania
podrecznikow i materiatow
edukacyjnych w szkole.

©

Wyrobione od najmiodszych lat "n
nawyki zwigzane z edukacj prozdrowotng
pozwola na utrzymanie dobrej kondyqji
fizycznej w przysztosci. Nadmierna waga plecakow
moze skutkowac dysfunkcjami narzadu ruchu.

Zapewnij prawidtowy rozktad zaje¢
edukacyjnych uwzgledniajacy zasady
ochrony zdrowia i higieny pracy.

Zadbaj o to, aby uczniowie mieli
réwnomierne obciazenie zajeciami

Zapewnij uczniom bezpieczne i higieniczne . ,
w poszczegélnych dniach tygodnia.

warunki do edukacji. Zatroszcz si¢ o whasciwe
dostosowanie miejsca do nauki dla ucznia.

~
Stworz odpowiednie warunki

o s
R < A
\ do aktywnosci fizycznej ﬂ
oraz promuj aktywnosc fizyczna
uczniow i rozwijaj ich sportowe pasje. 3
> ;

D www.men.govpl n /Ministerstwo.Edukacji.Narodowej/ ' @men_gov pl




Zalecenia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

* NAUCZYCIELU *

0 CZYM WARTO PAMIETAC a

Dbaj o zdrowie swojego ucznia. \

Kazda dodatkowa rzecz w plecaku dziecka
to ciezar zbedny i szkodliwy.

L

Rozmawiaj z uczniami,
rodzicami o tym,
2e waga plecaka
ma zhaczenie.

MINISTERSTWO g
EDUKACJI |
NARODOWE]  \ywl¥

i Dzieciom i ich opiekunom
przekazuj rzetelna wiedze
@ natemat profilaktyki
wad postawy.

J—

"lll\

Praca domowa jest wazna, ale uczer
musi miec réwniez czas na odpoczynek
i realizowanie swoich pasji.

Zwracaj uwage na wlasciwe nawyki

ruchowe dziecka, w tym zachowanie
symetrii ciata przy wykonywaniu
czynnosci ruchowych i statycznych
(np. whasciwa pozycje podczas lekgji).

Korzystaj z e-zasobow edukacyjnych

dostepnych np. na stronach MEN i ORE.

D www.men.govpl n /Ministerstwo.EdukacjiNarodowej/ ’ @men_gov pl



Zalecenia Gtownego

nspektora Sanitarnego

* RODZICU *

O CZYM WARTO PAMIETAC

Dbaj o zdrowie swojego dziecka.
Kontroluj zawartosc jego tornistra.

Kazda dodatkowa rzecz w plecaku dziecka
to ciezar zbedny i szkodliwy.

KG

Przy zakupie tornistra

kieruj sie jego budowa, waga
oraz mozliwoscia regulacji.
Sprawdzaj co Twoje dziecko
ma w szkolnym plecaku.

CCC

MINISTERSTWO g
EDUKACJI ()
NARODOWE] e/

JA SAN

Poznaj statut szkoly, w ktorym
s3 zapisane wymagania i zasady
oceniania twojego dziecka.

Rozmawiaj z nauczycielem
wychowawca, gdy widzisz,
ze Twoje dziecko

jest nadmiernie obcigzone.

Zapewnij dziecku whasciwe \
warunki do nauki oraz zadbaj
o jego aktywnosc fizyczna

w wolnym czasie.

D www.men.govpl n /Ministerstwo.EdukacjiNarodowej/ y @men_gov pl



Zalecenia Gtownego Inspektora Sanitarnego

* UCZNIU * , NARODOWEJ

0 CZYM WARTO PAMIETAC |

Dbaj o swoje zdrowie. Nie przeciazaj tornistra
Kazda dodatkowa rzecz w twoim plecaku
to ciezar zbedny i szkodliwy.

Naucz sie prawidtowo
pakowac swdj tornister.
Dobre utozenie przedmiotow
w plecaku pozwoli
na réwnomierne zapakowanie
wszystkich rzeczy.

Waga plecaka ma wplyw

na twoje zdrowie, no$ w nim
tylko niezbedne rzeczy.
Zabawki, gry, pamietniki
zostaw w domu. [ k)

Badz aktywny.

Korzystaj z zajec sportowych
zarowno w szkole,

jaki po lekcjach.

D www.men.govpl n /Ministerstwo.EdukacjiNarodowej/ ’ @men_gov pl



Szkolenia | konferencje
szkoleniowe 0 L

Szkolenie dla
nauczycieli szkot

podstawowych
| ponadpodstawowych
— ZCDN
| PSSE w Szczecinie



Dziekuje za uwage

ODDZIAL OZIPZ
mstachel@psse.szczecin.pl

sekretariat, Powiatowa Stacja Sanitarno-
-Epidemiologiczna w Szczecinie,

ul. W. Pola 6

tel. 91 4849351

OZiPZ 914849325



mailto:mstachel@psse.szczecin.pl

