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Kierunek 1.
Wspomaganie przez szkol¢ wychowawczej roli rodziny, miedzy innymi przez wlasciwa
organizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie
oraz realizacje zadan programu wychowawczo-profilaktycznego

Zestawienie bibliograficzne, odnotowujace zbiory Biblioteki Pedagogicznej im. Heleny
Radlinskiej ZCDN w wyborze za lata 1997-2021 oraz aktualne zrodta elektroniczne,
podzielone jest — ze wzgledu na rodzaj dokumentow — na cztery czesci: ksigzki, artykuty
z czasopism, filmy edukacyjne oraz zrdédta internetowe. W ich obregbie publikacje
uszeregowano alfabetycznie wedtug tytutu publikacji.

Ksiazki

1. Cielesnos$¢, plciowosé, seksualnosé¢ / Marek Dziewiecki. — Kielce : Wydawnictwo
Jednos¢, 2009. — ISBN 978-83-7224-095-8
Sygn.: 169601

2. Czy w szkole wolno si¢ calowac? : 0 prawie, seksie i wychowaniu z prawnikiem
Marta Prucnal-Wojcik rozmawia pedagog Marek Babik / Marta Prucnal-Wojcik,
Marek Babik. — Krakow : Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon, cop. 2016.

— ISBN 978-83-65217-02-8
Sygn.: 175727

3. Dzieci poznaja siebie i swoje cialo : jak rozmawiac¢ z przedszkolakami o seksualnosci
/ Christa Wanzeck-Sielert, tt. Ewa Pstras-Kotodziej. — Kielce : Wydawnictwo Jedno$¢,
cop. 2008. — ISBN 978-83-7442-311-3
Sygn.: 170593, 170594

4. Integracja seksualna : przewodnik w poznawaniu i ksztalttowaniu wtasnej
seksualnosci / Jozef Augustyn. — Krakow : Wydawnictwo WAM, 20009.
— ISBN 978-83-7505-464-4
Sygn.: 168710

5. Jestem dziewczynka, jestem chlopcem : rozwo6j seksualny dziecka / Monika Zielona-
Jenek, Aleksandra Chodecka. — Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2010. — ISBN 978-83-7489-240-7
Sygn.: 171744

www.zcdn.edu.pl



http://www.zcdn.edu.pl/

10.

11.

12.

13.

14.

%a/CDN

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Love story nastolatka : 100 pytan o seks / Andrzej Depko. — Warszawa :
Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, 2009. — ISBN 978-83-02-10477-0
Sygn.: 170193, 170194

Milodziez konca wieku : zachowania seksualne wspotczesnej mtodziezy w §wietle
badan / Eugeniusz Moczuk. — Rzeszow : Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego,
2004. — ISBN 83-7338-165-1

Sygn.: 161776

Nagie fakty : 39 pytan na temat seksu, ktorych rodzice woleliby nie ustysze¢ / Josh
McDowell, Erin Davis ; tt. Klaudia Barbara Dulinska. — Warszawa : Oficyna
Wydawnicza Vocatio, cop. 2015. — ISBN 978-83-7829-189-3

Sygn.: 175561

Nowe wychowanie seksualne / Agnieszka Stein. — Warszawa : Wydawnictwo
Mamania, cop. 2018. — ISBN 978-83-65796-83-7
Sygn.: 178049

Oto jestem : ilustrowana opowies$¢ o pierwszych miesigcach zycia cztowieka /
Wtodzimierz Fijatkowski, Roksana Jedrzejewska-Wrobel ; oprac. graf. Agnieszka
Zelewska. — Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2001.

— ISBN 83-02-08096-9

Sygn.: C 372.8.018.1 / 155435

Podro6z w nieznane : o mitosci, seksie i rodzinie : scenariusze zaje¢ / Mariola
Chomczynska-Miliszkiewicz. — Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
1997. — ISBN 83-02-06427-0

Sygn.: 151097, 151941

Porozmawiajmy o agresji : propozycja programu profilaktyczno-wychowawczego
dla uczniéw klas I-1II szkoty podstawowej / Sylwia Szostak, Anna Tabaka. — Krakow
: Wydawnictwo Rubikon, cop. 2004. — ISBN 83-88725-67-X

Sygn.: 163236

Program zajeé¢ edukacyjnych z wychowania do zycia w rodzinie ,,Pelnia” : dla
klas V 1 VI szkoty podstawowej / Marta Komorowska-Pudto, Grazyna Kowalczyk. —
Szczecin : Oficyna Wydawnicza ROKP ZCE, 1999. — ISBN 83-86818-04-2

Sygn.: B 23096

Role plciowe : kultura i edukacja / red. Mariola Chomczynska-Rubacha. — 1.6dz :
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej, 2008.

— ISBN 978-83-7405-218-4

Sygn.: 168443

www.zcdn.edu.pl



http://www.zcdn.edu.pl/

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

%a/CDN

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Saper czyli jak rozminowa¢ agresje : program profilaktyczno-wychowawczy dla
klas 4—6 szkoty podstawowej / Renata Knez, Wojciech M. Stonina. — Krakow :
Wydawnictwo Rubikon, 2004. — ISBN 83-88725-28-9

Sygn.: 163238, 163239

Scenariusze zaje¢ z wychowania do zycia w rodzinie dla klasy 7 i 8 szkoly
podstawowej / Grazyna Weglarczyk. — Krakow : Fundacja Homo Homini im. Karola
de Foucauld, cop. 1999. — ISBN 83-910738-1-5

Sygn.: B 23454, B 23455

Seksolatki : jak rozmawia¢ z mtodziezg o seksie? / Izabela Jederek. — Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, cop. 2016. — ISBN 978-83-18546-6
Sygn.: C 61 /160603

Seksualnos$¢ dzieci i mlodziezy : pot wieku badan i refleksji / Andrzej Jaczewski. —
Warszawa : Difin, 2014. — ISBN 978-83-7930-269-7
Sygn.: 174245, 175833

Wedrujac ku dorostosci : wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniow klasy 4
szkoty podstawowej : scenariusze zaje¢¢ / Teresa Krol. — Krakow : Wydawnictwo
Rubikon, cop. 2017. — ISBN 978-83-65217-15-8

Sygn.: 178314

Wedrujac ku doroslosci : wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniow klasy 5
szkoty podstawowe;j : scenariusze lekcji / red. Teresa Krol, Barbara Charczuk. —
Krakow : Wydawnictwo Rubikon, cop. 2018. — ISBN 978-83-65217-21-9
Sygn.: 178315

Wedrujac ku dorostosci : wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniow klasy 6
szkoty podstawowej : scenariusze lekcji / red. Teresa Krol, Barbara Charczuk. —
Krakéw : Wydawnictwo Rubikon, cop. 2019. — ISBN 978-83-65217-25-7
Sygn.: 178316

Wedrujac ku dorostosci : wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniow klasy 7
szkoty podstawowej : scenariusze zajec¢ / red. Teresa Krol, Barbara Charczuk. —
Krakow : Wydawnictwo Rubikon, cop. 2017. — ISBN 978-83-65217-16-5
Sygn.: 178317

Wedrujac ku dorostosci : wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniow klasy 8
szkoty podstawowej : scenariusze lekcji / red. Teresa Krol, Barbara Charczuk. —
Krakéw @ Wydawnictwo Rubikon, cop. 2018. — ISBN 978-83-65217-29-5
Sygn.: 178318

www.zcdn.edu.pl



http://www.zcdn.edu.pl/

%a/CDN

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

24. Wychowanie do Zycia w rodzinie : konstruowanie znaczen / Barbara Jamrozowicz.
— Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop. 2020.
— ISBN 978-83-233-4939-6
Sygn.: 179569

25. Wychowanie do zycia w rodzinie : ksigzka dla nauczycieli, rodzicow
i wychowawcow / red. Krystyna Ostrowska, Maria Rys. — Warszawa: Centrum
Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji
Narodowej, 1999. — ISBN 83-86954-42-6
Sygn.: C 372.8.018.1/ 153748

26. Wychowanie do zycia w rodzinie : stownik poje¢ / red. Krystyna Ostrowska.
— Krakow : Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon, 2007. — ISBN 83-88725-71-8
Sygn.: 163253

27. Wychowanie seksualne dzieci i mlodziezy : poradnik dla nauczycieli,
wychowawcow i rodzicow / Ewa Kwiatkowska, Krzysztof Luszczak. — Szczecin :
Wydawnictwo Uniwersytetu Szczecinskiego, 2011. — ISBN 978-83-7241-778-7
Sygn.: 170061

28. Wychowanie seksualne w rodzinie : poradnik metodyczny nr 3 (dla nauczycieli,
wychowawcow i rodzicow) / Marta Komorowska-Pudto. — Szczecin : Oficyna
Wydawnicza ZCE, 2000. — ISBN 83-86818-49-2
Sygn.: C 372.8.018.1 / 155442

29. Wychowanie seksualne w rodzinie i w szkole / Jozef Augustyn. — Krakow :
Wydawnictwo WAM, 2008. — ISBN 978-83-7318-920-1
Sygn.: 164979

30. Zachowania seksualne uczniéw na terenie szkoty / red. Marek Babik. — Krakow :
Wyzsza Szkota Filozoficzno-Pedagogiczna Ignatianum, 2009.
— ISBN 978-83-89631-12-1
Sygn.: 167913

31. Zly dotyk. Nie / Delphine Sauliere, Gwénaélle Boulet ; tt. Maria Skowronska.

— Warszawa : Muchomor, 2019. — ISBN 978-83-65650-30-6
Sygn.: B 24633

www.zcdn.edu.pl



http://www.zcdn.edu.pl/

10.

11.

12.

13.

14.

15.

%a/CDN

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Artykuly z czasopism

Czy nowe zajecia edukacyjne z Wychowania do zycia w rodzinie to rzeczywiscie
wychowanie do Zycia w rodzinie ? / Marta Komorowska-Pudto // Refleksje. — 2002,
nro6,s. 8-11

Dzialania szkoly nakierowane na wspomaganie rodzicow w wychowaniu dzieci /
Magdalena Goetz // Zycie Szkoly. — 2016, nr 1, s. 28-32

Edukacja czy wychowanie seksualne? / Urszula Dudziak // Wychowawca. — 2009,
nr4,s.8-9

Edukacja seksualna ABC / Katarzyna Urban // Wychowawca. — 2009, nr 4, s. 10-13

Edukacja seksualna najmlodszych / Agnieszka Walendzik-Ostrowska //
Wychowanie w Przedszkolu. — 2011, nr 9, s. 26-31

Efektywne dzialania : Konstruowanie programu wychowawczo-profilaktycznego

szkoty i placowki. Czes¢ I1: Opracowywanie programu / Mirostaw Krezel // Refleksje.
—2017,nr5, s. 38-41

Etyczne aspekty przekazywania zycia / Bozena Wojtala // Wychowawca. — 2009,
nr3,s.19

Etyczne aspekty seksualizmu czlowieka / Pawetl Kotodzinski / Refleksje. — 2002,
nr6,s.11-13

Ewolucja, nie rewolucja : Konstruowanie programu wychowawczo-profilaktycznego

szkoty 1 placéwki. Czgs¢ I: Podstawy opracowywania programu / Mirostaw Krezel //
Refleksje. — 2017, nr 4, s. 26-29

Jak pomagac rodzicom docenia¢ dziecko? / Blanka Po¢wiardowska // Wychowanie
na co Dzien. —2012 nr 10/11, dod. Wkiadka Metodyczna s. VI-X

Jaka koncepcja wychowania? / Jadwiga Wronicz // Wychowawca. — 2009, nr 4,
s. 14-15

Ksiega zycia i umiejetnosci / Dawid Misiak // Psychologia w Szkole. — 2015, nr 2,
s. 78-85

Madrze i skutecznie : Ocena realizacji zaj¢¢ ,,wychowanie do zycia w rodzinie”
w polskiej szkole / Matgorzata Bojarska // Wychowawca. — 2009, nr 4, s. 16-19

Nieprzygotowani do seksu / Maria Halinska // Psychologia w Szkole. — 2014, nr 4,
s. 18-23

Odpowiedzialne spojrzenie na seksualnos¢ / Jozef Augustyn, rozm. Jolanta Tgcza-
Cwierz // Wychowawca. — 2013, nr 7-8, s. 29-31

www.zcdn.edu.pl



http://www.zcdn.edu.pl/

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.
26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

%a/CDN

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Plciowo$¢ w wychowaniu integralnym / Krystyna Ostrowska // Wychowawca.
—2009, nr4,s.5-7

Po co mlodziezy wychowanie seksualne? / Bozena Pietryczuk // Wychowanie na co
Dzien. — 2013, nr 10-11, s. 29-34

Polska szkola wychowania prorodzinnego / Alina Strzatkowska // Wychowawca.
— 2011, nr 5, s. 16-21

Pomocna dlon. MozliwoS$ci wsparcia przez szkole i poradni¢ psychologiczno-
pedagogiczna rodzicéw, ktorzy nie radzg sobie z wychowywaniem dziecka / Kinga
Rusin /I Glos Pedagogiczny. — 2016, nr 75, s. 22-24

Potrzeba zmiany edukacji seksualnej / Katarzyna Krysztofiak // Dyrektor Szkoty.
— 2015, nr 10, s. 18-20

Program wychowawczy wspierajacy rodzine / Aneta Swiech / Wychowawca.
—2003, nr 1, s. 24-27

Rodzicielskie wolanie o pomoc / Malgorzata Loskot / Glos Pedagogiczny. — 2017,
nr 88, s. 6062

Rodzina i edukacja seksualna / Marek Dziewiecki // Wychowawca. — 2001, nr 10,
s.5-8

Seksmisja, czyli wychowanie seksualne w rodzinie / Bozena Pietryczuk // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. — 2013, nr 8, s. 22-29

Seksualni od malenkosci / Anna Resler-Maj // Charaktery. — 2008, nr 9, s. 26-30

Seksualno$é¢? Nic w niej zlego! / Marta Melka-Roszczyk // Psychologia w Szkole.
—2013, nr4,s. 83-89

Skad si¢ wzigtem / Magdalena Koztowska, Halina Jozwiak // Wychowawca. — 2006,
nr3,s.18

Skutki edukacji seksualnej / Dorota Kornas-Biela // Wychowawca. — 2011, s. 5,
s. 59

Trudny temat: edukacja seksualna / Dominik Haak, rozm. Kinga Bartkowiak // Gtos
Pedagogiczny. — 2021, nr (122) luty marzec, s. 19-21

Wazna dziedzina : wychowanie do Zycia w rodzinie / Marta Komorowska-Pudto //
Wychowawca. — 2008, nr 3, s. 5-8

Wsparcie dla rodzicéw w sytuacjach kryzysowych / Aleksandra Kubala-Kulpinska
Il Zycie Szkoty. — 2015, nr 8 s, 25-28

Wspierajmy rodzicow w wychowaniu / Urbanek Bogdan // Nowa Szkota. — 2015,
nr5,s.9-14

www.zcdn.edu.pl



http://www.zcdn.edu.pl/

33.

34.

35.
36.

va/CDN

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Wychowanie do zycia w rodzinie? / Bogdan Jankowski // Dyrektor Szkoty. — 2011,
nr4,s. 52-54

Wychowanie do zycia w rodzinie — realizacja i oczekiwania (komunikat z badan) /
Dorota Dziezak // Wychowanie na co Dzien. — 2003, nr 3, s. 16-18

Wychowanie seksualne / Krzysztof Mrozek // Wychowawca. — 2011, nr 5, s. 12-14

Z. doswiadczen praktyka — metodyka / Marta Komorowska-Pudto // Wychowawca.
— 2001, nr 10, s. 24-25

Filmy edukacyjne

Rodzinne przeboje : wychowanie do zycia w rodzinie : klasa 6 szkota podstawowa :
5 filmow. — Krakéw : Wydawnictwo Rubikon, 2018. — ISBN 978-83-65217-32-5
Sygn.: DVD 591

Rodzinne przeboje : wychowanie do zycia w rodzinie : klasa 7 szkota podstawowa :
5 filmow. — Krakoéw : Wydawnictwo Rubikon, 2018. — ISBN 978-83-65217-17-2
Sygn.: DVD 592

Rodzinne przeboje : wychowanie do zycia w rodzinie : klasa 8 szkota podstawowa :
5 filméw. — Krakow : Wydawnictwo Rubikon, 2018. — ISBN 978-83-65217-31-8
Sygn.: DVD 593

Zrédla internetowe

Program profilaktyczno-wychowaweczy / Krzysztof Zajaczkowski // W : IBUK libra
[online]. — [Dostep: 20 wrzesnia 2021]. — Dostgpny w internecie:
https://libra.ibuk.pl/reader/program-profilaktyczno-wychowawczy-krzysztof-
zajaczkowski-157864

Program profilaktyczno-terapeutyczny dla dzieci z zespolem nadpobudliwosci
psychoruchowej / Piotr Pawlak // W : IBUK libra [online]. — [Dostep: 20 wrzeénia
2021]. — Dostepny w internecie: https://libra.ibuk.pl/reader/program-profilaktyczno-
terapeutyczny-dla-dzieci-z-zespolem-piotr-pawlak-157833

Zestawienie sporzadzila
Beata Filus

www.zcdn.edu.pl



http://www.zcdn.edu.pl/
https://libra.ibuk.pl/reader/program-profilaktyczno-wychowawczy-krzysztof-zajaczkowski-157864
https://libra.ibuk.pl/reader/program-profilaktyczno-wychowawczy-krzysztof-zajaczkowski-157864
https://libra.ibuk.pl/reader/program-profilaktyczno-terapeutyczny-dla-dzieci-z-zespolem-piotr-pawlak-157833
https://libra.ibuk.pl/reader/program-profilaktyczno-terapeutyczny-dla-dzieci-z-zespolem-piotr-pawlak-157833

