
 

www.zcdn.edu.pl 

ADNOTOWANY BIULETYN  NABYTKÓW  BIBLIOTEKI  PEDAGOGICZNEJ  

2022 ROK 

 

PEDAGOGIKA 

 

1. BARAŃSKA, Małgorzata  

Czytanie harmonijne. Skuteczna nauka czytania dla małych dzieci oraz uczniów z trudnościami / 

Małgorzata Barańska. – Wyd. 2. – Gdańsk: Harmonia, 2022. – 119 s.  

Przedstawiona w tej książce metoda ułatwia dziecku opanowanie prawidłowej techniki czytania, 

polegającej na płynnym łączeniu liter w wyrazy, bez przechodzenia przez etap literowania/głoskowania.  

Dostępność: BP Szczecin, OZ Świnoujście  

 

2. CHARĘZIŃSKA, Aleksandra  

Sensoryczne niemowlę / Aleksandra Charęzińska, Joanna Szulc. – Wyd. 2 uaktual. – Warszawa: 

Mamania, 2022. – 207 s.  

Jest to kompendium wiedzy o rozwoju dziecka od narodzin do 18 miesiąca życia. Zawiera propozycje 

50 zabaw wspierających integrację sensoryczną.  

Dostępność: BP Szczecin, OZ Świnoujście  

  

3. CHMURA, Joanna  

Jak rozpocząć pracę terapeutyczną z małym dzieckiem? Obserwacja / Joanna Chmura. – Kraków: 

Impuls, 2022. – 63 s.   

W książce został opisany sposób obserwacji dziecka z deficytami rozwojowymi, zaburzeniami mowy  

i komunikacji, nieprawidłowościami w funkcjonowaniu, niepełnosprawnościami.  

Dostępność: OZ Świnoujście 

 

4. CHROST, Sławomir  

Podstawy pedagogii osoby / Sławomir Chrost. – Warszawa: Difin, 2022. – 161 s.  

W niniejszej publikacji zostały przedstawione fundamenty pedagogii osoby; nakreślono, czym jest 

majeutyka, jako sztuka wychowania osoby, oraz zaprezentowano główne cele pedagogii osoby i sposób 

ich realizacji.  

Dostępność: BP Szczecin, OZ Świnoujście  

 

5. FABER, Joanna  

Jak mówić, gdy dzieci nie słuchają. Marudzenie, kłótnie, histeria, bunt i inne wyzwania dzieciństwa / 

Joanna Faber, Julie King. – Poznań: Media Rodzina, 2022. – 431 s.  

Kiedy rodzice stosują opisane w książce narzędzia komunikacji, dzieci chętniej z nimi współpracują, 

mniej walczą między sobą i więzi z dziećmi się wzmacniają.  

Dostępność: BP Szczecin, OZ Świnoujście  

 

6. FABER, Joanna  

Jak mówić, żeby maluchy nas słuchały. Poradnik przetrwania dla rodziców dzieci w wieku 2–7 lat / 

Joanna Faber, Julie King. – Poznań: Media Rodzina, 2017. – 432 s.  

Autorki w swej książce odpowiadają na pytanie, jak zachęcić do współpracy małą, niesforną istotę, jaką 

jest dziecko.  

Dostępność: OZ Gryfice, BP Szczecin, OZ Świnoujście  

 

7. GORCZYK, Marek  

Etyka – chcemy być lepsi. Podręcznik i program nauczania do klasy I, klasy II, klasy III szkoły 

podstawowej / Marek Gorczyk. – Wrocław: Siedmioróg, 2022. – 215 s.  

Pierwsza część książki poświęcona jest programowi nauczania etyki. Omówiono w niej różne 

zagadnienia: założenia ogólne programu, szczegółowe cele kształcenia, treści kształcenia, propozycje 

tematów, ocenianie. W drugiej części zawarto wybór tekstów i gotowe scenariusze.  

Dostępność: BP Szczecin, OZ Świnoujście  
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8. GRUDZIEWSKA, Ewa. Red.  

Dziecko w rodzinie. Kontekst prawno-metodyczny / red. Ewa Grudziewska. – Warszawa: Difin, 2022. 

– 140 s.  

Książka przeznaczona jest dla pracowników socjalnych, asystentów rodzin, pedagogów, psychologów, 

wychowawców w placówkach oświatowych, wychowawczych i socjalizacyjnych. Autorki ukazują 

niektóre trudności oraz doradzają, jak sobie z nimi radzić, realizując postulat dobra dziecka w ramach 

stosowania prawa.  

Dostępność: OZ Świnoujście  

 

9. GWIAZDOWSKA-STAŃCZAK, Sylwia  

Jak zaangażować uczniów  w naukę i zbudować dobry klimat w szkole. Poradnik dla nauczycieli / 

Sylwia Gwiazdowska-Stańczak. – Warszawa: Difin, 2022. – 120 s.  

Celem autorki poradnika jest zachęcenie nauczycieli do refleksji nad własnym warsztatem 

dydaktycznym. Publikacja zawiera gotowe rozwiązania do codziennej pracy z uczniami i ich rodzicami.  

Dostępność: BP Szczecin, OZ Świnoujście  

 

10. HOMICKI, Bogusław  

O wychowaniu. Pedagogika opiekuńczo-wychowawcza w Polsce na tle myśli pedagogów europejskich 

i polskich : praktyka – wybrane przykłady / Bogusław Homicki. – Rzeszów: Fosze, 2022. – 92 s.  

Książka ta ma być poradnikiem dla młodych, ambitnych wychowawców, którzy wierzą, że nie ma 

trudnych dzieci; zdarza się natomiast niewłaściwe podejście do konkretnego dziecka. 

Dostępność: BP Szczecin, OZ Świnoujście  

 

11. JAKUBOWSKA, Emilia  

Wychowanie obywatelskie w młodszym wieku szkolnym / Emilia Jakubowska. – Kraków: Impuls, 2021. 

– 278 s.  

Ulegające ciągłym przemianom życie społeczne wymaga aktualizacji wiedzy i umiejętności 

obywatelskich. W książce tej nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej znajdzie wiele informacji, jak 

pomóc ukształtować świadomego i skutecznie działającego obywatela.  

Dostępność: BP Szczecin, OZ Świnoujście  

 

12. JEGIER, Aneta. Red.  

Żłobek : opieka i wychowanie / red. Aneta Jegier. – Warszawa: Difin, 2021. – 217 s.  

Książka ta przeznaczona jest dla rodziców małych dzieci, opiekunów, pedagogów, psychologów  

i studentów kierunków pedagogicznych. Zawiera scenariusze zajęć żłobkowych, opisy programów 

profilaktycznych i zalecenia do pracy w żłobku.  

Dostępność: BP Szczecin, OZ Świnoujście  

 

13. JEGIER, Aneta. Red.  

Żłobek : wychowanie i edukacja / red. Aneta Jegier. – Warszawa: Difin, 2021. – 284 s.  

Autorzy tekstów przekonują, że pobyt w żłobku powinien być ciekawy poznawczo i emocjonalnie,  

by dziecięca radość pokonała tęsknotę za domem i bliskimi.  

Dostępność: BP Szczecin, OZ Świnoujście  

 

14. KAPUSTA, Ewa Marianna  

Wychowawcza rola baśni : (na wybranych przykładach) / Ewa Marianna Kapusta. – Brzezia Łąka: 

Poligraf, 2021. – 39 s.  

W niewielkich rozmiarów książeczce autorka dowodzi wartości baśni w procesie wychowania 

człowieka. Baśnie uwrażliwiają, uczą empatii, kreują wyobraźnię, zawierają rozwiązania trudnych 

spraw, bawią, pokazują różnorodność świata, obrazują walkę dobra ze złem, pobudzając wolę do 

pozytywnej zmiany swej osobowości.  

Dostępność: BP Szczecin, OZ Świnoujście  
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15. KOLANKIEWICZ, Maria  

Placówki opiekuńczo-wychowawcze : historia i współczesność / Maria Kolankiewicz. – Warszawa: 

Difin, 2022. – 212 s.  

W książce przedstawiono zarys historii placówek, dawniej nazywanych domami dziecka lub 

sierocińcami, charakterystykę ich mieszkańców i zadania pracowników wobec dzieci i rodzin.  

Dostępność: OZ Gryfice, OZ Świnoujście  

 

16. KORDZIŃSKI, Jarosław  

Nowoczesne nauczanie / Jarosław Kordziński. – Warszawa: Wolters Kluwer, 2022. – 390 s.  

W publikacji tej autor opisuje nowoczesne podejście do edukacji, bazujące na relacjach, współpracy, 

wspólnym poszukiwaniu rozwiązań, testowaniu różnych możliwości. Poruszone są różne ciekawe 

zagadnienia, takie jak brak ocen czy motywacja uczniów do uczenia się. Autor rozważa także, dlaczego 

pytania uczniów są ważniejsze od ich odpowiedzi.  

Dostępność: OZ Świnoujście  

 

17. MŁODNICKA, Magdalena  

Nie daj się gnębić! Książka, która dodaje siły / Magdalena Młodnicka. – Kielce: Jedność, 2022. – 37 s.  

Jest to książeczka, dzięki której dzieci dowiedzą się, jak „rozpracować przemoc”. Psycholożka prosto  

i skutecznie podpowiada dorosłym, jak uczyć dzieci reagowania na dręczenie.  

Dostępność: OZ Świnoujście  

 

18. NADACHEWICZ, Katarzyna  

Nauczyciel wczesnej edukacji wobec pedagogiki inkluzyjnej / Katarzyna Nadachewicz, Małgorzata 

Bilewicz. – Toruń: Adam Marszałek, 2020. – 246 s.  

Aby zapewnić dziecku ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi odpowiednie warunki kształcenia, 

potrzebny jest wszechstronny, twórczy, otwarty na wyzwania edukacji inkluzyjnej nauczyciel.  

Dostępność: BP Szczecin, OZ Świnoujście  

 

19. ORWAT, Kornelia  

Droga w nieznane? Edukacja domowa dla początkujących / Kornelia Orwat. – Kielce: Jedność, 2021. 

– 152 s.  

Edukacja domowa uwalnia dzieci od klasówek, sprawdzianów, stresujących odpowiedzi, problemów 

społecznych z rówieśnikami. Jest to alternatywny sposób realizacji obowiązku szkolnego. 

Dostępność: BP Szczecin, OZ Świnoujście  

 

20. OSTROWSKA, Katarzyna. Red.  

Nauka zdalna i hybrydowa / pod red. Katarzyny Ostrowskiej i Moniki Gryboś. – Kielce: Wydaw. 

Pedagogiczne ZNP, 2022. – 158 s.  

Ten numer Zeszytów Kieleckich poświęcony jest polonistycznej edukacji zdalnej. Zawarte w nim 

artykuły są cennym źródłem wiedzy i praktycznych wskazówek dla nauczycieli języka polskiego  

w szkole podstawowej.  

Dostępność: OZ Świnoujście  

 

21. PEARSON, Barbara Zurer  

Jak wychować dziecko dwujęzyczne : poradnik dla rodziców (i nie tylko) / Barbara Zurer Pearson. – 

Poznań: Media Rodzina, 2022. – 447 s.  

Książka ta dostarcza czytelnikom informacji pomocnych w podjęciu decyzji o dwujęzycznym 

wychowaniu dzieci.  

Dostępność: OZ Gryfice, BP Szczecin, OZ Świnoujście 

 

22. PITUŁA, Beata. Red.  

Zdalna edukacja – epizod czy trwały ślad? / red. nauk. Beata Pituła, Jolanta Konieczny. – Toruń: Adam 

Marszałek, 2021. – 243 s.  
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Monografia ta zawiera teksty analizujące zagadnienie przyszłości edukacji zdalnej. Są one również 

źródłem inspiracji dla dalszych badań nad edukacją cyfrową. Opisane są walory i niedostatki tego 

rodzaju nauczania, kierunki dalszego rozwoju oraz oczekiwania wobec efektywności nauki zdalnej.  

Dostępność: BP Szczecin, OZ Świnoujście  

 

23. SHEEN, Fulton J.  

Rodzice i dzieci / Fulton J. Sheen. – Częstochowa: Edycja Świętego Pawła, 2022. – 200 s.  

Autor w mistrzowski sposób opisuje problemy, z którymi spotykają się rodzice dorastających dzieci. 

Krytykuje nadmierną rodzicielską pobłażliwość, zakładając, że młodzi, domagając się wolności, tak 

naprawdę chcą po prostu robić to, na co mają ochotę.  

Dostępność: OZ Świnoujście  

 

24. SILBERG, Jackie  

125 zabaw umysłowych dla maluchów. Proste zabawy stymulujące rozwój mózgu dzieci od roku do 

trzech lat / Jackie Silberg, Keith Pentz. – Warszawa: K.E.Liber, 2022. – 144 s.  

Proste i przyjemne zabawy to podstawa sukcesu w późniejszym procesie nauki. A mózg małego dziecka 

przyswaja i porządkuje nowe informacje dużo szybciej niż dorosły mózg.  

Dostępność: OZ Świnoujście  

 

25. SKAŁBANIA, Barbara  

Terapia pedagogiczna w teorii i działaniu. Wybrane zagadnienia / Barbara Skałbania, Teresa 

Lewandowska-Kidoń. – Wyd. 2. – Kraków: Impuls, 2022. – 288 s.  

Autorki tej publikacji uporządkowały dotychczasową wiedzę o działaniach pomocowych, co ułatwia 

zorientowanie się w dużej ilości koncepcji teoretycznych oraz w metod i technik terapeutycznych, 

wymagających selekcji pod kątem potrzeb poszczególnych dzieci.  

Dostępność: BP Szczecin, OZ Świnoujście  

 

26. STEINER, Rudolf   

Sztuka wychowania : poradnik metodyczno-dydaktyczny / Rudolf Steiner. – Wyd. 2. – Gdynia: 

Genesis, 2020. – 215 s.  

Publikacja ta jest zapisem wykładów wygłoszonych przez R. Steinera w 1919 roku w Stuttgarcie przed 

otwarciem pierwszej szkoły waldorfskiej.  

Dostępność: OZ Świnoujście  

 

27. STEINKE-KALEMBKA, Joanna  

Dodaj mi skrzydeł! Jak rozwijać u dzieci motywację wewnętrzną ? / Joanna Steinke-Kalembka. – Wyd. 

2. – Warszawa: Edgard, 2022. – 276 s.  

W poradniku tym autorka doradza, jak wychowywać dziecko nie na zasadzie nagród, kar, gróźb czy 

przekupstw, ale w oparciu o wspólnie przestrzegane zasady.  

Dostępność: OZ Gryfice, BP Szczecin, OZ Świnoujście  

 

28. SZYSZKOWSKA-BUTRYN, Anna  

Jak skutecznie opanować język obcy? / Anna Szyszkowska-Butryn. – Warszawa: Edgard, 2020. –  

206 s.  

Autorka opisała metody, dzięki którym można pokonać barierę językową, szybciej uczyć się słówek, 

rozwinąć umiejętność rozumienia.  

Dostępność: BP Szczecin, OZ Świnoujście  

 

29. TOMASZEK, Katarzyna  

Wypalenie szkolne u adolescentów. Raport z badań polsko-amerykańskich / Katarzyna Tomaszek, 

Agnieszka Muchacka-Cymerman. – Kraków: Petrus, 2020. – 203 s.  

Autorka wymienia czynniki wywołujące wypalenie (m. in. wysoka stresogenność młodych ludzi, presja 

środowiska rodzinnego, duża liczba zadawanych prac domowych) i zaleca generowanie strategii 

zaradczych, by niechęć do szkoły nie stała się problemem o skali społecznej.  

Dostępność: OZ Świnoujście  
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30. WYSŁOWSKA, Olga  

Żłobki w wybranych krajach europejskich / Olga Wysłowska, Marta Pacholczyk-Sanfilippo, Krystyna 

Lubomirska. – Warszawa: Wydaw. Uniwersytetu Warszawskiego, 2020. – 176 s.  

Autorki zaprezentowały organizację pracy czterech placówek z Grecji, Holandii, Polski i Portugalii.  

Dostępność: OZ Świnoujście  

 

31. ZABIELSKA, Jolanta  

Jubileusze i inne uroczystości szkolne : scenariusze oraz wskazówki praktyczne / Jolanta Zabielska. – 

Rzeszów: Fosze, 2022. – 112 s.  

Książka ta jest doskonałą pomocą w przygotowaniu jubileuszy i innych uroczystości szkolnych. Zawiera 

gotowe scenariusze i wskazówki, jak zaangażować w przygotowania możliwie największą liczbę dzieci 

i młodzieży.  

Dostępność: BP Szczecin, OZ Świnoujście  

 

 

PSYCHOLOGIA 

 

 

1. BONIWELL, Ilona  

Psychologia pozytywna w pigułce / Ilona Boniwell. – Warszawa: Zwierciadło, 2022. – 254 s.  

Książka ta jest dla specjalistów wiarygodnym przeglądem tej dziedziny, zaś dla osób bez przygotowania 

psychologicznego jest źródłem fascynujących i pouczających informacji o szczęściu, optymizmie, 

motywacji, mocnych stronach i własnych możliwościach.  

Dostępność: OZ Świnoujście  

 

2. FLIS, Joanna  

Współuzależnieni. Jak zatroszczyć się o siebie i budować zdrowe relacje z osobami uzależnionymi / 

Joanna Flis. – Kraków: Znak, 2022. – 346 s.  

Autorka przekonuje czytelników, jak trudno jest uratować bliską uzależnioną osobę, i podkreśla, że 

przede wszystkim trzeba zawalczyć o siebie, o własne życie.  

Dostępność: OZ Świnoujście  

 

3. HARRN, Andrea  

Jak czytać emocje / Andrea Harrn. – Warszawa: Wydawnictwo RM, 2022. – 239 s.  

Poprzez lekturę tej książki czytelnik może się zapoznać z definicjami różnych nastrojów, emocji, uczuć. 

Mając tę wiedzę, można się nauczyć rozpoznawać dane emocje, nastroje oraz interpretować reakcje 

innych ludzi na pewne wydarzenia.  

Dostępność: OZ Świnoujście  

 

4. JANKOWIAK, Barbara  

Socjoterapia młodzieży / Barbara Jankowiak, Emilia Soroko. – Warszawa: Wydaw. Naukowe PWN, 

2021. – 230 s.  

Jest to studium psychologiczno-pedagogiczne, przystępnie przekazujące wiedzę o formie pomocy, jaką 

jest socjoterapia, skierowanej do młodzieży z grup ryzyka. Celem socjoterapii jest uaktywnienie 

potencjału rozwojowego, zapobieganie powstawaniu zaburzeń i problemów, wzmocnienie 

mechanizmów zdrowia.  

Dostępność: BP Szczecin, OZ Świnoujście  

 

5. KENDALL, Philip C.  

Terapia poznawczo-bahawioralna zaburzeń lękowych u młodzieży. Program Lęk : podręcznik 

terapeuty / Philip C. Kendall i in. – Sopot: GWP, 2021. – 96 s.  

W książce został opisany jeden z najskuteczniejszych programów terapii zaburzeń lękowych  

u młodzieży. Przedstawiony został cel programu, kolejne etapy i stosowane strategie.  

Dostępność: OZ Świnoujście  
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6. KOTLAREK, Monika  

Choroba afektywna dwubiegunowa. Czyli ze skrajności w skrajność / Monika Kotlarek. – Gliwice: 

Helion, 2022. – 324 s.  

Jest to poradnik dla chorych na ChAD i ich bliskich. Choroba ta nie jest huśtawką nastrojów, lecz 

ciężkim, przewlekłym i dożywotnim schorzeniem, którego skutki można zmniejszać odpowiednią 

terapią i lekami.  

Dostępność: OZ Świnoujście  

 

7. NAGOSKY, Emily  

Wypalenie. Jak wyrwać się z błędnego koła stresu / Emily Nagosky, Amelia Nagosky. – Warszawa: 

Czarna Owca, 2020. – 253 s.  

Autorki w książce przestrzegają przed codziennym stresem, który może doprowadzić do życiowego 

wypalenia.  

Dostępność: OZ Świnoujście  

 

8. OGONOWSKA, Agnieszka  

Cyberpsychologia. Media – użytkownicy – zastosowania / Agnieszka Ogonowska. – Wyd. 2. – Kraków: 

Impuls, 2022. – 200 s.  

Cyberpsychologia jest nową transdyscypliną obejmującą: historię rozwoju tej subdyscypliny, 

metodologię badań dotyczących relacji między człowiekiem a technologią, praktyczne zastosowania 

wiedzy z tego zakresu w innych dziedzinach, wpływ mediów oraz psychologię relacji i budowania więzi 

z obiektami cyfrowymi oraz botami i robotami.  

Dostępność: OZ Świnoujście  

 

9. SZMALEC, Jacek. Red.  

Terapie wspomagające nieharmonijny rozwój dziecka. Ćwiczenia / red. nauk. Jacek Szmalec. – 

Warszawa: Difin, 2021. – 286 s.  

W książce można znaleźć zabawy i ćwiczenia przeznaczone dla dzieci, u których zaobserwowano 

nieprawidłowy rozwój psychomotoryczny. Publikacja zawiera rozdział z bajkami terapeutyczno-

logopedycznymi.  

Dostępność: BP Szczecin, OZ Świnoujście  

 

10. VERDUYN, Chrissie  

Depresja. Terapia poznawczo-behawioralna dzieci i młodzieży / Chrissie Verduyn, Julia Rogers, Alison 

Wood. – Warszawa: Difin, 2022. – 233 s.  

Jest to przystępny przewodnik po rozpoznawaniu i terapii depresji u młodych ludzi. Poruszono w nim 

zagadnienia dotyczące: sposobu rozpoczynania terapii, angażowania młodych ludzi, wyznaczania celów 

terapii, oceny zachowań oraz rozwiązywania różnych problemów.  

Dostępność: OZ Świnoujście  

 

11. ZARĘBA, Joanna  

Krótka historia psychologii / Joanna Zaręba. – Wyd. 3. – Warszawa: Wydawnictwo RM, 2018. –  

304 s.  

Książka ta jest fascynującą podróżą po historii psychologii, począwszy od starożytności. Autorka 

pokazuje, jak zmieniło się rozumienie zagadnienia duszy (psyche) i jak zmieniały się odpowiedzi na 

pytanie, czym owa dusza jest.  

Dostępność: BP Szczecin, OZ Świnoujście  
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Trauma pandemii COVID-19 – w polskim społeczeństwie / Piotr Długosz. – Warszawa: CeDeWu, 

2021. – 197 s.  
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W książce autor opisał psychologiczne i społeczne mechanizmy uruchamiane przez pandemię.  

Dostępność: BP Szczecin, OZ Świnoujście  

 

2. GRZEŚKO-NYCZKA, Marta  

Rodzina problem społeczny. Socjopedagogiczne studium przeobrażeń rodziny w latach 1989–2019 / 

Marta Grześko-Nyczka. – Kraków: Impuls, 2021. – 284 s.  

Autorka ma nadzieję, że praca ta będzie cenną pomocą w opracowaniu racjonalnej polityki rodzinnej, 

która skupi się na przyczynach tworzenia się dysfunkcjonalności rodziny w Polsce.  

Dostępność: OZ Świnoujście  
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