
Dobrostan psychiczny dzieci w przedszkolu.

Przywitaj
emocje!

Agnieszka Gbiorczyk
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Dobrostan psychiczny = radosć ́
i zadowolenie z życia.
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Stabilne relacje Indywidualne podejsćie

Zabawa 
i eksploracja

Aktywnosć ́
fizyczna

Bezpieczne 
i wspierające 

sŕodowisko

Wsparcie emocjonalne Zdrowa dieta i sen
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Słuchaj! Wspieraj!

Zachęcaj!

Relacje z dzieckiem
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SAMOKONTROLASAMOS�WIADOMOS�C�

MOTYWACJA UMIEJĘTNOS�CI
SPOŁECZNE

EMPATIA

Wspieranie rozwoju
emocjonalnego dzieci
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PIĘC� OBSZARÓW STRESU:

SpołecznyBiologiczny

Emocji Prospołeczny

Poznawczy
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Metody wspomagające
osiągnięcie dobrostanu

psychicznego:
 

Uważnosć́ Samoregulacja Usḿiechologia
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Uważnosć ́= Mindfulness

Jest niczym innym jak pełnią obecnosći.

Bycie w tej chwili, tu i teraz.

Dosẃiadczanie tego, co dzieje się wewnątrz nas  
 w życzliwy, łagodny sposób.

Skupianie uwagi na jednej rzeczy w danym momencie.



Po co dzieciom uważnosć?́
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Dla zrozumienia własnego wewnętrznego sẃiata,  jak i wewnętrznego
sẃiata innych ludzi. 

                    
                             Co daje uważnosć?́

Pomaga odnalezć ́duchowy spokój oraz zakotwiczyc ́życzliwą uwagę na
dosẃiadczeniu terazńiejszej chwili.
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Samoregulacja
Obejmuje umiejętnosći:

kontrolowania impulsów i reakcji emocjonalnych, 
regulowania swojego zachowania, 
zdolnosć ́do koncentracji. 



 Zauważ!
 Zidentyfikuj!
 Zredukuj!
 Rozwin!́
 Zregeneruj się!

Pięc ́kroków Self – Reg : 
 

1.
2.
3.
4.
5.
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Co daje Self – Reg : 
 
 

 "Łagodne spojrzenie" na zachowanie innych osób 
i  swoje własne.

Możliwosć ́wybaczania sobie błędów i potknięc.́ 
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Usḿiechologia – pozytywna
strona mysĺenia.

Poczucie własnej wartosći u dziecka to jego życiowy
fundament.

Dar, jaki możemy dac ́naszemu dziecku - adekwatna 
i wysoka samoocena.

Przesẃiadczenie, że dziecko jest ważne dla bliskich mu osób.

Wiedza, jaką nauczą się dzieci o nich samych.

ZMIANA OCENIANIA NA DOCENIANIE!!!
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„Bądzćie obok swoich dzieci, jednak nie pokonujcie strachu za nich, bo zamiast odwagi 
 i wartosći siebie nauczą się bezradnosći i strachu. 
Bo zamiast biec do, zaczną uciekac ́przed…” 
 
                      („Usḿiechologia” Wartosćiownik dla rodziców) 
                      Michał Zawadka

„Dla dzieci, które dopiero uczą się siebie i sẃiata, najbliżsi są lustrem, w którym one
codziennie się przeglądają. Jesĺi w oczach dorosłych będą widziec ́krytykę i swoje braki, 
to szybko zaczną same się tak postrzegac.́ Dlatego tak ważne jest, aby stac ́ się dla dziecka
lustrem, w którym będzie ono mogło widziec ́swój potencjał, swoją najlepszą wersję siebie.”

                       („Poznaj swoje supermoce” Jak budowac ́u dzieci pozytywną motywację?
                       Program rozwojowy dla nauczycieli, rodziców i dzieci) 
                       Joanna Steinke-Kalembka
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Rozwijam regulację
emocji z

superbohaterami

Poznaj swoje
supermoce! 

80 zabaw
wspierających

regulację emocji
 

Magiczna chwila 

Kilka propozycji pomocy dydaktycznych do wykorzystania 
w rozwijaniu inteligencji emocjonalnej:
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