Przywitaj
emocje!

Dobrostan psychiczny dzieci w przedszkolu.

Agnieszka Gbiorczyk
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Dobrostan psychiczny = rados¢
1 zadowolenie z zycia.




Stabilne relacje

Indywidualne podejscie

Zabawa
1 eksploracja

Bezpieczne
1 wspierajgce
srodowisko

Aktywnosé
fizyczna

Wsparcie emocjonalne

Zdrowa dieta i se
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Relacje z dzieckiem

Stuchaj!

Wspieraj!

Zachecaj!
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Wspieranie rozwoju
emocjonalnego dzieci

SAMOSWIADOMOSC v SAMOKONTROLA
© NS
\\/

MOTYWACJA UMIEJETNOSCI
SPOLECZNE

EMPATIA
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PIEC OBSZAROW STRESU:

Biologiczny

Emocji

Spoteczny

Poznawczy
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Prospoteczny




Metody wspomagajgce
osiggniécie dobrostanu
psychicznego:

Uwaznosc

Samoregulacja

Usmiechologia
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Uwaznosc¢ = Mindfulness

Jest niczym innym jak petnig obecnosci.
Bycie w tej chwili, tu i teraz.

Doswiadczanie tego, co dzieje si€ wewndtrz nas
w zyczliwy, tagodny sposob.

Skupianie uwagi na jednej rzeczy w danym momencie.
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Po co dzieciom uwaznosc?

Dla zrozumienia wtasnego wewnetrznego $wiata, jak i wewnetrznego
swiata innych ludzi.

Co daje uwaznosc?

Pomaga odnalez¢ duchowy spokoj oraz zakotwiczyc¢ zyczliwg uwage na
doswiadczeniu terazniejszej chwili.
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Samoregulacja

Obejmuje umiejetnosci:
kontrolowania impulsow i reakeji emocjonalnych,

regulowania swojego zachowania,
zdolnos¢ do koncentracii.
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Piec¢ krokow Self - Reg :

1. Zauwaz!

2. Zidentyfikuj!
3. Zredukuj!

4. Rozwin!

5. Zregeneruj sie!
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Co daje Self - Reg :

"tagodne spojrzenie" na zachowanie innych oséb
i swoje wtasne.

Mozliwos¢ wybaczania sobie btedow i potkniec.
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Usmiechologia - pozytywna
strona myslenia.

Poczucie wtasnej wartosci u dziecka to jego zyciowy
fundament.

Dar, jaki mozemy da¢ naszemu dziecku - adekwatna
1 wysoka samoocena.

Przeswiadczenie, ze dziecko jest wazne dla bliskich mu 0so6b.

Wiedza, jakg nauczg sie dzieci o nich samych.
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»,Badzcie obok swoich dzieci, jednak nie pokonujcie strachu za nich, bo zamiast odwagi
i wartosci siebie nauczg sie bezradnosci i strachu.
Bo zamiast biec do, zaczng ucieka¢ przed...”

(,,Usmiechologia” Wartosciownik dla rodzicow)
Michat Zawadka

sDla dzieci, ktére dopiero uczg sie siebie i sSwiata, najblizsi sg lustrem, w ktorym one
codziennie sie przeglgdajg. Jesli w oczach dorostych bedg widzie¢ krytyke i swoje braki,

to szybko zaczng same sie tak postrzegac. Dlatego tak wazne jest, aby stac¢ sie dla dziecka
lustrem, w ktorym bedzie ono mogto widzie¢ swoj potencjat, swojg najlepszg wersje siebie.”

(,Poznaj swoje supermoce” Jak budowac u dzieci pozytywng motywacje?
Program rozwojowy dla nauczycieli, rodzicéw i dzieci)
Joanna Steinke-Kalembka
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Kilka propozycji pomocy dydaktycznych do wykorzystania
w rozwijaniu inteligencji emocjonalnej:

Rozwijam regulacje
emocji z
superbohaterami

Poznaj swoje
supermoce!
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80 zabaw
wspierajqgcych
regulacje emocji

Magiczna chwila
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