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* Wysoko wrazliwa osoba (WWO) to ludzie, u ktérych
mozgi bardzo gleboko przetwarzaja wszystkie
Informacje, w tym emocje, mysli i bodzce sensoryczne.

bilas T-TTT
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cex prmeds=4
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* Sa bardziej wrazliwi fizycznie i emocjonalnie.

)

sovelin ,,Vze-(SZkO‘\Aj\M Oc=¢ wklasack IHll =30duie = wowa podstTaws progcamowa Od Geosika do ZT otowki <=3l

* Osoba wysoko wrazliwa posiada ceche¢ temperamentu,

- zeadhlem ndlUcZYcleld KRespektoWdnle WarUnkoW oraz monltoroWdnle red/lZadcy! podstaWy programoWey WY choWanld prZedszZkolneyo RozWoy kompetency!
reformy programoWej noWo poWolany [ider Wénu Wykorzystanie metody edukacyjnej Wartosci dodanei EWé . :

b | ktorg profesjonalnie okresla si¢ wrazliwoscia

v Q -

3 przetwarzania sensorycznego.

* Wysoka wrazliwo$¢ to cecha osobowosci, a nie zaburzenie
i czy tez choroba.

.1+ Elaine Aron szacuje, ze okolo 20% populacji rodzi si¢

Z wyzsza wrazliwoscia na przetwarzanie sensoryczne.

K
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Wszystkie one powinny wystapi¢ u dziecka %7CDN
wysoko wrazliwego e s

Glebokie przetwarzanie — dziecko odbiera z otoczenia bodzce
1 analizuje je, dzieki czemu ma wyzszy poziom Swiadomosci.
Dochodzi do przestymulowania.

F.atwos$¢ ulegania przestymulowaniu — dotyczy uczucia
nadmiernego przecigzenia uktadu nerwowego. Dziecko szuka
odosobnienia 1 ciszy. Uklad nerwowy jest przeczulony

| dochodzi do reaktywno$ci emocjonalne;.

Reaktywno$¢ emocjonalna (potaczona z empatig) — silnie
reagujg emocjonalnie na doswiadczenia pozytywne
| negatywne 1 wspdlodczuwaja to, czego doznaja inne osoby.

Wyczulenie na subtelne bodzce — widzi, styszy 1 odczuwa
znacznie wigcej niz osoby niewrazliwe.

; JEDNOSTKA OSWIATOWA
: SAMORZADU WOJEWODZTWA . P
ZACHODNIOPOMORSKIEGO $roda, 4 pazdziernika 2023 5
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Glebokie przetwarzanie

Glebokie pytania stawiane przez dziecko.

Uzywanie przez nie skomplikowanych stow jak na swoj wiek,
zapamietywanie nowych stow, pozwalajacych opisa¢ mu rzeczywistosc.
Madre poczucie humoru.

Trudnos$ci z podejmowaniem decyzji z powodu rozwazania zbyt wielu
mozliwosci.

Powolne przyzwyczajanie do nowych osob I sytuacji.

Glebsze myslenie 0 rzeczywistosci.

Dziecko na podstawie wskaznika z przeszlo$ci wyciaga wnioski

o terazniejszosci.

Analizuje, przetwarza w sposob bardziej ztozony.

Mniej ufnie podchodzi do nowych sytuacji, najpierw rozwaza je

z kilku perspektyw.
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« Uczucie nadmiernego przeciazenia ukladu nerwowego.

 Zycie dziecka wysoko wrazliwego jest intensywne ze wzgledu na nadmiar
doznan.

« Kazdy uczen w dowolnej chwili analizuje sygnaly z wnetrza (np. rozdraznienie,
pragnienie, uczucie glodu) i z otoczenia (np. hatas, nieprzyjemny zapach,
temperatura) oraz sygnaly spoleczne (np. kolega jest smutny, kto$ cos
powiedzial, nauczycielka powiedziata co§ w jakis sposob).

* Naturalng koleja rzeczy jest to, ze przestymulowany uczen bedzie szukal
samotnosci, odosobnienia, ciszy.

* Dyskomfort sensoryczny - doswiadczanie stresu spowodowanego np. wysokim
poziomem hatasu, batlaganem w pokoju, nieustannymi zmianami.

* Szczegdlng uwage zwracaja na twarze i inne wskazowki spoteczne.
* Moze sprawia¢ wrazenie wycofanego, zagubionego, niesmiatego, nadmiernie
aktywnego, pobudzonego.
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Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Reaktywnos$¢ emocjonalna | empatia
* Osoba z WWO odczuwa wszystko bardzo gleboko.
« Latwo wybucha ptaczem.

' y JEDNOSTKA OSWIATOWA
‘ : SAMORZADU WOJEWODZTWA

* Czyta w myslach rodzicow; szybko si¢ wzrusza.

« Jest perfekcjonistg - silnie reaguje, gdy popelni nawet najmniejszy
btad.

« Zauwaza cierpienie i stres innych ludzi, a niekiedy i zwierzat.

*  Wystepuje u niego wigksza aktywnos¢ neuronow lustrzanych.

 Silnie reaguje emocjonalnie na doswiadczenia zarowno o zabarwieniu
pozytywnym, jak i negatywnym.

« Reakcje tych dzieci sa nieadekwatne do sytuacji.

* Duzy poziom empatii sprawia, ze wspotodczuwaja to, czego doznajg
Inne osoby.

* Maja umiejetnosé wyczuwania emocji i nastrojow innych i ulegajg im.
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Centrum Doskonalenia Nauczycieli

* Wyostrzone zmysly, wysoki poziom myslenia i odczuwania,
CO oznacza, ze reaguje nie tylko na bodzce zmystowe, ale rowniez
na wszelkie zmiany w zachowaniu i wygladzie os6b z otoczenia.

* Uczen WWO potrafi wyczuwac stany nastrojow innych ludzi.

* Ma wyjatkowo dobrze rozwiniete zmysly, sg one bardziej reaktywne
np. zauwaza najmniejsze nawet zmiany w wygladzie oséb lub miejsc,
czuje ,,dziwne” zapachy, styszy Spiew ptaka z oddali.

« Slyszy ton glosu, zauwaza szybkie spojrzenie, afront lub drobny gest.

* Czesto si¢ smuci lub martwi.

 Jest bardziej niz jego rowiesnicy gotowy do reakeji na dobre i madre
rzeczy.
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* Osoba z WWO ma sklonnos$¢ do zauwazania wiekszej liczby
szczegolow, charakteryzuje si¢ sktonnoscig do wiekszej refleksji, jest
bardziej empatyczna, bystra, kreatywna, ostrozna, ma silna intuicje
i jest gleboko moralna.
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* Latwiej ja przytloczy¢ glosnymi lub wieloma wystepujacymi
jednoczes$nie bodzcami. Przeszkadzajg jej ,,drobne” niewygody.

* Okreslana bywa ,,grymasna” Starajac si¢ tego uniknac¢, wydaje sie
niesmiala czy plochliwa lub uchodzi za ,,smutasa”.

metod ehZyiizujecych se A/trd[ft’(f} = rodzicamt dziectd

* Cho¢ wiecej zauwaza, to jednak nickoniecznie ma lepszy zmyst
wzroku, stuchu, powonienia czy smaku. Choc¢ niektére osoby twierdza,
ze jeden zmyst jest u nich szczegolnie wyostrzony.
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* Niektore przystymulowane dzieci sa nadaktywne (,,szaleja
PO domu”), co moze sprawia¢ wrazenie, z€ Clerpig na
zaburzenia uwagi.
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[ ]

Moga tez u nich wystepowac ,,zalamania”- wtedy lezg na
podtodze 1 krzycza.

Inne w reakcji przestymulowania staja sie ciche
| Spokojne.

fcamt L=t

=ujacych e .Af,azfy(f} = rod=7
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* U niektorych wystepuja bole brzucha lub glowy.

* Bywa, ze ostatecznie sie¢ poddaja. Zaczynajg si¢ bac i traca
nadzieje.
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Wedlug Elaine Aron %a/CDN

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

» 10 glownie wychowanie decyduje o tym, czy wrazliwos¢

bedzie zaletg czy tez zrodlem leku”

* Wysoko wrazliwe dzieci dluzej obserwuja otoczenie i grupe
zanim nawiaza kontakt.

* Sa bardziej ,,wyczulone” na nastawienie, jakie prezentuja inni
wzgledem nich.

* Szybciej wpadaja w euforie lub doswiadczajg glebokiego
smutku.

» Okres adaptacji do zmian przebiega u nich wolniej niz
u rowiesnikow.

* Sa bardziej podatne na silne, emocjonalne doznania,

jJak np. zranienia, wstydliwo$¢, reagowanie ptaczem, wyczulenie
na emocje innych; odczuwaja nastroje.
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Wedlug Elaine Aron WWD %a/CDN

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

» Znacznie lepiej funkcjonuja w mniejszej grupie rowiesnikow
oraz osob, ktore znaja.

* Ich uklad nerwowy jest szczegolnie wrazliwy na bodzce.

 Ich wyczulenie na boél jest szczegélnie silne.

* Przejawiajg wieksza wrazliwos¢ na tkaniny (metki przy
ubraniu), zapachy I dzwieki.

* Moga by¢ bardziej podatne na wystgpowanie alergii.

* Dzieci WWO nie lubia odgoérnego autorytetu, ktory wydaje
Im rozkazy, lubig dzieli¢ si¢ swoimi przemysleniami,
dokonywa¢é¢ wyborow, co umozliwia Im rozwdj swojego
potencjatu.
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* Dziect WWO preferujg nauczanie poprzez bezposrednie
Instrukcje indywidualne.

Nie lubia wystepowa¢ przed grupa.
Chetnie wykonuja prace w znanej grupie ludzi, nauczyciel
powinien indywidualnie podchodzi¢ do danych wybordw.

Nalezy zadba¢, by w sali nie bylo duzo kolorow, zbyt duzo
swiatla, poniewaz moze to wptywac na przebodzcowanie.

Rodzice mogg si¢ sta¢ niejako nauczycielami pedagogow
swojego dziecka, gdyz duzo o nim wiedza.

Nauczyciel winien by¢ otwarty i ch¢tny do wysluchania rodzica
gdyz stanow1 to gldwny czynnik odnalezienia si¢ dziecka w szkole.

Nauczyciel powinien dostrzec potrzeby ucznia, by mégt on
0s13gna¢ szczyt swoich mozliwosci.
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Co mozesz zrobié, by ulatwi¢ takiemu % 7CDN
uczniowi funkcjonowanie w szkole conm AR i

Daj czas

Nie etykietuj

Przygotuj si¢ nielatwe pytania

Uwzgledniaj poziom pobudzenia

Wspolpracuj z rodzicami

Chron

Zapobiegaj pobudzeniu

Dostosuj metody, wymagania i warunki

Informuj o wszelkich zmianach w rutynowych zajeciach
Badz przewodnikiem po swiecie kontaktow spotecznych
Okazuj zrozumienie, wspieraj
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by unikng

bledow, ktore moga bardzo skrzywdzi¢

r

Sci,

klo

wrazliwca.

Kluczem do wychowania dziecka WWO jest
Zrozumienie jego niezwy

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli
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Jak wspiera¢ dziecko wysoko wrazliwe? %a/CDN

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli
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« Zaakceptuj fakt
e Zrozum znaczenie

ch ¢ bles T-TTT

* Potwierdzaj swoja akceptacje
» Daj czas

* Badz delikatny

* Dostrzegaj
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metod ehZyiizujecych se ./;f,azfﬁf} = rodzicamt dziectd

Dystraktory: czynniki rozpraszajace uwage, przeszkadzajagce w skupieniu; dzielg si¢ na
zewnetrzne (np. odglosy z ulicy) 1 wewnetrzne (mysli, emocje).

2 yhorzystamic
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Stresor — wewngetrzne lub zewnetrzne zdarzenie lub bodziec, ktory wywotuje stres.
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Jak pracowac z dzieckiem %7CDN
wrazliwym SR,

Okazuj szacunek i akceptacje takiemu dziecku.

ZwroC uwage na to, jakie sytuacje (przyczyny) powoduja u
dziecka placz, zlosé, lek.

Interpretuj sytuacje, ktore wywotuja okreslone emocje.
Podkreslaj, ze kazdy ma prawo do przejawiania

| odczuwania emocjl, ale nie kazde zachowanie pod
wplywem emocji jest korzystne.

Zwroc¢ uwage, jakie potrzeby dziecko probuje
komunikowa¢ swoim zachowaniem.

Staraj sie stopniowac¢ poziom trudnosci zadan i prac
do wykonania. Stworz jak najlepsze warunki do pracy
wlasnej dziecka. Nie stwarzaj sytuacji, ktore pogorsza
funkcjonowanie, np. publiczne wystepy.
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Jak pracowac z dzieckiem %7CDN
wrazliwym SR,

* Wspieraj dziecko w nawigzywaniu relacji z innymi.

« Zorganizuj miejsce, w ktorym dziecko — jesli zajdzie potrzeba
— bedzie moglo sie wyciszy¢, uspokoié bez dodatkowych
bodzcow.

* Podejmuj tematy dotyczace roznych emocji, jakie mogg
ujawniac si¢ szczegdlnie w chwili poznawania rowiesnikow
| wspolnych zabaw.

o Zastosuj techniki medytacyjne 1 oddechowe pomiedzy
zadaniami.

* Zatrzymaj sie w ,,biegu” — umiejetnos¢ wyciszenia
| skupienia na ,,tu i teraz” przyniesie dlugofalowe korzysci.
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Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli
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je zrozumie¢ i pomoc mu zyc
w przyttaczajacym swiecie?

4 pazdziernika 2023

’

$roda

/1B

WYSOKO
WRAZLIW

c
o
e
<
e
=
N
Ll

JEDNOSTKA OSWIATOWA
SAMORZADU WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO

|F= 2 Moo | 7 oy pfises9 y brompslosd bro syod bron = ampel= |||-| PSP M 3= 20 s,ns_oxN‘w\uN\k i e
— ByIIrZT .\Uh.NNNU\l.V-v \..10\»\“9\%\ 2rwB By ¥ VN‘Q-\NU.V‘ > U.hi\-\‘v.v‘w% \-;QYU“QYN.H‘VN\‘\ B semhgresgye Armge > Aoyrpoyzspizad 2op
osmpoghs hongs = [omormgsrod Kzoyzs [ vy b yhmgoymsromid sooszr smrvizron = hovad godin om yphrlazshiyy pogom sswngshzacyh_~y sngomiikgysfs Comaodod
=oma we wrprrzr vswmovownyd oy PMF [IUErOr [9S034BM [3UPKOBYNP3 AP03W 3[UEISKZJOYAM NUPM 43F]] AUB[OMOY OMOW [IMOWEIROIY AWJ0434 390Mm NC!uXNu:u:
[Pou323dW0 POMZONY 0R3UJONZSPaZJd BIUBMONOIAM [IMOWRJIR0dY AME2SIOd [[MDORZ][BId IUBMOLOZIUOW ZBJO MONUNJEM S{UBMMO2ZN4SAY B[O ZONEU WIUpPE>= = lliozvbrz90




raecs
&2y [

<z—’teé-u<z4

<bury

B I
noza s~ badawntre fa:tgfa\;/ c{ué(fzj»ojc/l A ztecha s

ch ¢ hlas T=TTT sxhoZ, podsEaorey 225

f»fzelrzloév

J

sovelin ,,Vze-(szka‘v\‘jw Oc=¢ wklasack Il =30dunie = wowa podsTaws progcamowa Od Gerosika do ZT ot owk:

metod ehZyiizujecych se A/trd[ft’(f} = rodzicamt dziectd

wie 2 yhoraystanic

—auc e

- zeadhlem ndlUcZYcleld KRespektoWdnle WarUnkoW oraz monltoroWdnle red/lZadcy! podstaWy programoWey WY choWanld prZedszZkolneyo RozWoy kompetency!

Wobec reformy programoWej noWo poWolany [ider Wdnu Wykorzystanie metody edukacyjnej Wartosci dodanej EWd .o plamor

Zorygu
ey

nalczy clenj

poprasy efediysmoies

Lla procdsmboladion Zabary mitemitycne Lla fwzexszéaégéo‘./ ﬂésewy;ﬂ': < o«

acév]

' y JEDNOSTKA OSWIATOWA
‘ : SAMORZADU WOJEWODZTWA
o ahoanti s RS) ZACHODNIOPOMORSKIEGO

Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Czy dziecko jest wysoko wrazliwe?

Kwestionariusz dla rodzicow
Moje dziecko:

P F — tatwo si¢ przestrasza

P F — skarzy si¢ na gryzace ubrania, szwy w skarpetkach czy metki

P F — zazwyczaj nie lubi niespodzianek

P F — lepiej si¢ uczy dzieki tagodnym wskazowkom, a nie surowym karom
P F — zdaje si¢ czyta¢ w moich myslach

P F — uzywa skomplikowanych stow jak na swoj wiek

P F — wyczuwa nawet najdelikatniejszy zapach

P F — ma inteligentne poczucie humoru

© 0 N o gk W

P F — zdaje si¢ obdarzone intuicja



JEDNOSTKA OSWIATOWA
SAMORZADU WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO

piaskiem

12. P F — chce si¢ przebrad, jesli jego ubranie jest wilgotne lub zabrudzone
13. P F — zadaje mnostwo pytan

10. P F — z trudem zasypia po ekscytujacym dniu
11. P F — niezbyt dobrze sobie radzi z duzymi zmianami

15. P F — zauwaza cierpienie i stres innych ludzi
16. P F — preferuje spokojne zabawy

14. P F — jest perfekcjonista

Centrum Doskonalenia Nauczycieli

4/CDN
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17. P F — zadaje glebokie 1 sktaniajgce do refleksji pytania

18. P F — jest bardzo wrazliwe na bol

19. P F — nie lubi hatasliwych miejsc

20. P F — zauwaza subtelnosci (na przyktad, ze co$ zostalo przesunigte,
zmiane W czyims$ wygladzie)

21. P F — zanim podejmie jakie§ wyzwanie, zastanawia si¢, Czy jest
bezpieczne

22. P F — najlepiej funkcjonuje wtedy, gdy w jego otoczeniu nie ma obcych
23. P F — odczuwa wszystko bardzo glteboko
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Jesli przy co nayjmniej 13 stwierdzeniach zaznaczyliscie
odpowiedz ,,P”, to wasze dziecko najprawdopodobniej jest
wysoko wrazliwe.
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Jesli odpowiedzi ,,P” jest mniej, ale za to zachowania dziecka
sa w kilku punktach bardzo wyrazne, to rowniez mozesz

007 swoje dziecko traktowac jako WWD.
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https://bycblizej.pl/2019/09/08/wysoko-wrazliwe-dziecko-w-przedszkolu/

https://highlysensitive.eu/how-to-help-a-highly-sensitive-child-in-pre-
school-adaptation/

https://www.malecharaktery.pl/artykul/w-jaki-sposob-wspierac-wysoko-
wrazliwe-dziecko

https://www.youtube.com/watch?v=eBejvroGLCM

https://zuzaskrzynska.com/wysoko-wrazliwe-dziecko-czyli-wlasciwie-
jakie/

https://www.naszekluski.pl/2017/12/wysoko-wrazliwe-dziecko/

https://mamotoja.pl/male-dziecko/wychowanie/czy-twoje-dziecko-jest-
wysoko-wrazliwe-kwestionariusz-dla-rodzicow-24317-r1/

https://www.przedszkola.edu.pl/jak-wspierac-wysoko-wrazliwe-dziecko-
%>E@@@I§yz&§mlu.html
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Dziekuje za uwage

https://zcdn.akademia.korbank.pl/ren-ytv-pnx

telefon: 91 435 06 61

konsultantka do spraw wychowania przedszkolnego

Konsultacje na Korbanku — online
e-mail: rwisniewska@zcdn.edu.pl

Renata Wisniewska

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli
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