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Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy,
wsparcie w kryzysach psychicznych

Zdrowie psychiczne dzieci i miodziezy oraz przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej sg
kluczowymi elementami tworzenia bezpiecznego i sprzyjajgcego rozwojowi srodowiska
edukacyjnego. Wspotczesna szkota powinna nie tylko przekazywac wiedze, ale réwniez petnic
funkcje wspierajgcg i wychowawczg, odpowiadajgc na rosngce potrzeby emocjonalne i
spoteczne uczniéw. Profilaktyka przemocy réwiesniczej powinna by¢ realizowana na dtugo
przed pojawianiem sie samej przemocy i polega¢ na tworzeniu takich rozwigzan, ktore nie
dopuszczg do jej rozwoju lub tez ograniczg zasieg. Wymaga ona kompleksowych dziatan
edukacyjnych i interwencyjnych angazujgcych catg spotecznos¢ szkolng, ktérych celem jest
budowanie kultury szacunku, dialogu i wspdtpracy w spotecznosci szkolnej. Jej podstawe
powinno stanowi¢ rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych uczniéw oraz
ksztattowanie empatii, odpowiedzialnosci i umiejetnosci pokojowego rozwigzywania
konfliktow.

Pamietajmy, Zze obok rodziny to szkota stanowi drugie wazne Srodowisko wychowawcze
wptywajgce na rozwdj spoteczny, emocjonalny i intelektualny dziecka. To w szkole mtody
cztowiek uczy sie zasad, norm i wartosci, ktére sg istotne dla jego funkcjonowania w
spoteczenstwie, a takze rozwijania umiejetnosci spotecznych, w tym rozwigzywania konfliktow
czy radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Bardzo wazne jest, zeby nauczyciele, pedagodzy i
personel pomocniczy byli odpowiednio przygotowani do diagnozowania potrzeb ucznidw,
opracowywania programow profilaktyczno-wychowawczych, a takze do podejmowania
skutecznych dziatan interwencyjnych i wspierajgcych uczniow.

Dbanie o zdrowie psychiczne uczniéw i przeciwdziatanie przemocy roéwiesniczej to nie tyle
dziatania dorazne, co proces wymagajgcy zaangazowania catej spotecznosci szkolnej i
budowania spdjnej, opartej na wartosciach polityki wewnatrzszkolnej. Skuteczna profilaktyka i
ochrona zdrowia psychicznego uczniow obejmuja:
o tworzenie bezpiecznego klimatu szkoty, opartego na akceptacji, wzajemnym szacunku
i dialogu;
e budowanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej;
e wzmacnianie relacji réwiesniczych oraz integracje ucznidbw poprzez zajecia
wychowawcze, warsztaty i projekty spoteczne;
e wlgczanie ucznidw do dziatah pomocowych, wdrazanie ich do udzielania sobie
wzajemnej pomocy m.in. poprzez wprowadzenie mediacji réwiesniczych;
e rozwijanie programdéw edukacyjnych i wychowawczych, ktére promujg pozytywne
postawy, przeciwdziatajg stereotypom oraz uczg odpowiedzialnosci za stowo i
dziatanie;
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o tworzenie przestrzeni do doswiadczania sukceséw, budowania pozytywnego obrazu
samego siebie;

e wprowadzenie w zycie procedur reagowania na sytuacje przemocy i kryzyséw
psychicznych;

e reagowanie catej spotecznosci szkolnej na najmniejsze objawy przemocy;

e Scistg wspotprace z rodzicami, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi oraz
instytucjami wspierajacymi dzieci i mtodziez.

Szkota, ktora skutecznie wspiera uczniow w rozwoju emocjonalnym i spotecznym, przyczynia
sie do ksztattowania bardziej empatycznych, odpowiedzialnych i odpornych mtodych ludzi,
lepiej przygotowanych do zycia we wspétczesnym swiecie.

Realizacja kierunku ,Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i
miodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych” wymaga od szkét systemowego podejscia do
budowania bezpiecznego i wspierajgcego Srodowiska edukacyjnego. Obejmuje ono zaréwno
profilaktyke, jak i dziatania interwencyjne oraz wspomagajgce, z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb uczniow. Kluczowe jest wigczenie catej spotecznosci szkolnej —
nauczycieli, uczniéw, rodzicéw, specjalistéw i personel pomocniczy — we wspdlne dziatania na
rzecz dobrostanu psychicznego oraz przeciwdziatania przemocy. Szkota, ktéra swiadomie
rozwija kompetencje emocjonalno-spoteczne ucznidéw, wzmacnia relacje oraz zapewnia
przestrzen do wyrazania i przezywania emocji, staje sie miejscem, w ktérym miody cztowiek
moze czuc sie bezpiecznie, by¢ sobg i rozwijac sie w sposdb peiny.

Proponowana oferta form doskonalenia:

1. Warsztaty metodyczne

o Niebieskoocy kontra brgzowoocy, czyli rzecz o dyskryminacji

o Wykorzystanie literatury w pracy wychowawcy

e Organizacja i udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniowi ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e Konstruowanie dokumentéw WOPFU i IPET

e Dostosowania edukacyjne

e Rozpoznawanie trudnosci uczniow

e Praca nauczyciela wspdétorganizujgcego ksztatcenie

¢ Uczen z nadpobudliwoscig psychoruchowg — strategie pracy

e Uczen z opozycyjno-buntowniczymi zaburzeniami zachowania — strategie pracy

e Jak chroni¢ i wzmacnia¢ zdrowie psychiczne dzieci i mfodziezy?

e ABC pracy w klasie zréznicowanej

e Bajkoterapia. Sposoby na dzieciece stabostki

2. Konferencja
o Miedzy réwiesnikami. Przemoc, relacje, odpowiedzialnosc
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