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Zestawienie bibliograficzne do Il kierunku realizacji polityki oswiatowej panstwa
w roku szkolnym 2025/2026

Promocja zdrowego trybu Zycia w szkole — ksztaftowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow

Zestawienie bibliograficzne, odnotowujace zbiory Biblioteki Pedagogicznej im. Heleny
Radlinskiej ZCDN w wyborze za lata 2001-2025 oraz aktualne zrdédfa elektroniczne,
podzielone jest — ze wzgledu na rodzaj dokumentédw — na trzy czesci: ksigzki, artykuty
z czasopism oraz zrodta internetowe. W ich obrebie publikacje uszeregowano alfabetycznie
wedtug tytutu publikacji.

Ksigzki

100 scenariuszy zaje¢ na 100 lekcji wychowania fizycznego: poradnik metodyczny
z propozycjami scenariuszy zaje¢ dla klas IV=VIIlI szkoty podstawowej do programu
nauczania ,Ruch - zdrowie dla kaidego 2” / Stanistaw ZotyAski. — Rzeszéw :
Wydawnictwo Oswiatowe FOSZE, cop. 2021. — ISBN 978-83-7586-176-1. Sygn.: 179808.

Edukacja zdrowotna w przedszkolu / Krystyna Zuchelkowska. — Bydgoszcz
Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2013. — ISBN 978-83-7096-912-7.
Sygn.: 173952.

Edukacja zdrowotna : podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka / red. Barbara
Woynarowska. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017. — ISBN 978-83-01-
19204-4. Sygn.: 177416, 179131.

Edukacja zdrowotna / Ewa Syrek, Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz. — Warszawa
Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, cop. 2009. — ISBN 978-83-60807-59-0. Sygn.:
168323 € 372.861, 169191, 171690.

Edukacja zdrowotna : podrecznik akademicki / Barbara Woynarowska. — Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013. — ISBN 978-83-01-16457-7. Sygn.: 176175.

Koncepcja edukacji fizycznej — zdrowie, sport, rekreacja: wychowanie fizyczne
w edukacji wczesnoszkolnej : poradnik metodyczny / Urszula Kierczak. — Krakow :
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2010. — ISBN 978-83-7587-288-0. Sygn.: 169136, 170568,
170567.

Konteksty zdrowia i edukacji zdrowotnej / red. Maria Kuchcinska, Elzbieta Kosciriska. —
Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2010. — ISBN 978-83-
7096-761-1. Sygn.: 170841, 170842.

Nowe - blizsze zdrowiu wychowanie fizyczne (poszukiwania) / red. nauk. Wtadystaw
Panczyk, Krzysztof Warchot. — Rzeszéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego,
2011. ISBN 978-83-7338-634-1. Sygn.: C 372.879.6, 170246, 170245.
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Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole: poradnik dla dyrektoréw szkét
i nauczycieli szkét podstawowych / red. Barbara Woynarowska. — Warszawa : Osrodek
Rozwoju Edukacji, 2012. ISBN brak. Sygn.: 172905.

Promocja zdrowia w teorii i praktyce psychologicznej / red. Helena Wrona-Polanska,
Janusz Mastalski. — Krakdw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, cop. 2009. —
ISBN 978-83-233-2658-8. Sygn.: 167888.

Szkota i zdrowie jej ucznidow i pracownikéw / red. nauk. Magdalena Woynarowska,
Barbara Woynarowska. — Gdansk : Harmonia Universalis, 2022. — ISBN 978-83-8309-135-
8. Sygn.: 180322.

Wychowanie fizyczne dla zdrowia : aktywnos¢ fizyczna w plenerze wobec zdrowotnych
potrzeb cztowieka cywilizacji konsumpcyjnej / Wtadystaw Panczyk — Rzeszéw:
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2012. — ISBN 978-83-7338-806-2. Sygn.:
173827.

Wychowanie fizyczne poprzez zabawy i gry ruchowe / Michat Bronikowski [et al.] —
Poznan : Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego, 2007. — ISBN
978-83-88923-76-0. Sygn.: 169899.

Wychowanie fizyczne w klasach 1-3 szkoty podstawowej / Anna Nitecka-Walerych —
Torun, Wydawnictwo Adam Marszatek, 2019. — ISBN 978-83-8180-061-7. Sygn.: 179570.

Zabawy i gry ruchowe aktywizujgce mies$nie tutowia : scenariusze zajec dla nauczycieli
wychowania fizycznego i gimnastyki korekcyjnej / Piotr Winczewski — Warszawa : Difin,
2016.— ISBN 978-83-8085-135-1. Sygn.: 176816.

Artykuty z czasopism

ABC zdrowego odzywiania: ksztattowanie pozytywnych postaw / Anna Katuba-Korczak
// Wychowanie w Przedszkolu — 2015, nr 9, s. 2-5.

Czy szkota bez ocen jest mozliwa? / Jarostaw Durszewicz // Refleksje — 2024, nr 1,
s. 20-24.

Edukacja prozdrowotna: konspekt zaje¢ / Anna Jankowska // Chemia w Szkole — 2003,
nr3,s. 166—-168.

Edukacja prozdrowotna / Jolanta Salamon // Refleksje — 2003, nr 4, s. 35.

Edukacja zdrowotna — propozycje programu dla przedszkoli / Krystyna Dutkiewicz,
Krystyna Kamiriska // Wychowanie w Przedszkolu — 2001, nr 7, s. 400—403.

Edukacja zdrowotna w opinii nauczycieli szkét podstawowych i gimnazjow / Justyna
Adamiak // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne — 2011, nr 3, s. 12—-18.

Edukacja zdrowotna ucznidéw / Seweryn Leszczynski // Wychowawca — 2014, nr 2, s. 8-9.

Edukacja zywieniowa na lekcjach wychowania fizycznego / Ida Laudarnska-Krzemirska,
Monika Ciekot, Michat Bronikowski // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne — 2011, nr 3,
s. 23-30.
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»TO Smieci tuczg dzieci!” (scenariusz przedstawienia promujacego zdrowg Zywnos¢
i zdrowy styl zycia) / Agnieszka Fijatkowska // Wszystko dla Szkoty — 2011, nr 6, s. 4—6.

Zasady zdrowego zywienia / Jadwiga Charzewska, Zofia Chwojnowska // Wychowanie
w Przedszkolu — 2012, nr 10, s. 24-28.

Zrédta internetowe

Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole ponadpodstawowej — ciato, umyst, duch.
Sita harmonii / Daniela Bartosiak // W : Zintegrowana Platforma Edukacyjna. — [Dostep:
12.09.2025]. — https://zpe.gov.pl/edukacja-zdrowotna

Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna / Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz // W : IBUK
Libra. — [Dostep: 12.09.2025]. — https://libra.ibuk.pl/reader/promocja-zdrowia-i-
edukacja-zdrowotna-katarzyna-borzucka-sitkiewicz-842

Wychowanie fizyczne, sport i olimpizm w perspektywie pedagogicznej / Jolanta
E. Kowalska, Arkadiusz Kazmierczak // W : IBUK Libra. — [Dostep: 12.09.2025]. —
https://libra.ibuk.pl/reader/wychowanie-fizyczne-sport-i-olimpizm-w-perspektywie-
pedagogicznej-jolanta-e-kowalska-arkadiusz-303148

Zestawienie sporzadzita

Julia Chowanska
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