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Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Program nauczania etyki
dla klas I-1II szkoly podstawowej

»My i etyka”

Opracowano zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym.

Opracowanie: Wiktoria Knap

nauczycielka etyki w Szkole Podstawowej nr 48

im. Kawalerow Orderu Usmiechu w Szczecinie,

nauczycielka konsultantka ds. nauczania historii w ZCDN-ie w Szczecinie,
nauczycielka historii w Szkole Podstawowej nr 8 im. Jana Pawta II

z Oddziatami Dwujezycznymi 1 Sportowymi w Policach

Szczecin 2026
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DZIAL 1. JAT ETYKA (8 tematow)
1. Jai etyka. Czym bedziemy si¢ zajmowac na lekcjach etyki?
Podstawa programowa: la

. pojecia ,.filozofia”, ,,moralno$¢” oraz ,etyka”,
. zasady pracy na lekcjach etyki,

. prezentacja tematyki lekcji etyki.

. Integracja grupy miedzyoddziatowe;.

2. Co oceniamy jako dobre, a co jako zte?

Podstawa programowa: la

. odrdznianie ocen etycznych od innych rodzajéw ocen,
. dobro i1 zto w codziennych sytuacjach,

. przyktady ocen moralnych.

3. Pigkne i przydatne — r6znie mozemy oceniac.

Podstawa programowa: 1a

. ocena estetyczna, praktyczna, poznawcza i etyczna,
. rozpoznawanie réznych kryteriow oceniania,
. przyktady z zycia codziennego.

4. Zwykli 1 niezwykli bohaterowie ksigzek 1 filmow.
Podstawa programowa: 1b, 1d, le

. ocena postaw bohaterow tekstow kultury,
. wskazywanie dziatan godnych nasladowania,
. uzasadnianie ocen moralnych.

5. Szacunek, zyczliwo$¢ 1 uczciwos$¢ na co dzien.
Podstawa programowa: 1c, 3b

. rozpoznawanie postaw etycznie wartosciowych,
. przyktady zachowan opartych na szacunku 1 uczciwosci,
. znaczenie zyczliwosci wobec innych.

6. Odpowiedzialnos¢, odwaga 1 solidarno$¢ — trzy wazne sprawy.
Podstawa programowa: 1c, 3b

. odpowiedzialne dziatanie,
. pomaganie innym,
. odwazne postgpowanie w trudnych sytuacjach.

7. Moje relacje. O przyjazni, trosce i mitosci.
Podstawa programowa: 1c, 3b

. budowanie relacji opartych na zaufaniu,
. troska o bliskich,
. znaczenie przyjazni i mitosci.

8. Co to znaczy by¢ sprawiedliwym?
Podstawa programowa: 1c

. normy i obowiazki moralne,
. zasady obowigzujace w domu, szkole i grupie,
. postepowanie sprawiedliwe i niesprawiedliwe.
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DZIAL II. JA I MOJE ZYCIE (9 tematow)
9. Kim jestem? Poznaje¢ siebie.
Podstawa programowa: 2a

. ocena wlasnych dziatan i postaw,
. dostrzeganie mocnych stron,
. analiza codziennych wyborow.

10. Moje decyzje 1 ich konsekwencje.
Podstawa programowa: 2a

. skutki podejmowanych dziatan,
. odpowiedzialnos$¢ za wtasne wybory,
. wplyw decyzji na innych ludzi.

11. Szanuj¢ siebie oraz innych.
Podstawa programowa: 2b

. poczucie wlasnej wartos$ci,
. godnos¢ cztowieka,
. szacunek wobec samego siebie.

12. Co to jest dobrostan?
Podstawa programowa: 2b

. troska o wlasny dobrostan,
. odpowiedzialne zachowania,
. bezpieczenstwo w codziennym zyciu.

13. Moje emocje i uczucia.
Podstawa programowa: 2a, 2b

. rozpoznawanie emocj,
. wplyw emocji na zachowanie,
. radzenie sobie z trudnymi uczuciami.

14. Znam swoje prawa.
Podstawa programowa: 2¢

. prawa dziecka,
. prawa ucznia,
. prawa cztowieka.

15. Moje obowiazki.
Podstawa programowa: 2c, le

. obowiazki w domu i szkole,
. odpowiedzialnos¢ za wykonywane zadania,
. obowigzki wobec innych ludzi.

16. Chcemy si¢ rozwijac.
Podstawa programowa: 2a, 2b

. wyznaczanie celow,
. rozwijanie zainteresowan i talentow,
. praca nad wlasnym charakterem.

17. Etyka w praktyce — do§wiadczenie edukacyjne.
Podstawa programowa: do wyboru wspolnie z uczniami zgodnie z Podstawa Programowg z
11 marca 2026 roku, s. 73-74.
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DZIAL III. JA WSROD LUDZI (10 tematow)
18. Swiat wokol mnie.
Podstawa programowa: 3a

. ocena dziatan i postaw innych oséb,
. skutki dziatan dla spotecznosci,
. odpowiedzialnos¢ za relacje.

19. Zacznijmy od szacunku.
Podstawa programowa: 3b

. godnos$¢ kazdego cztowieka,
. kultura osobista,
. akceptacja roznic.

20. Zyczliwoéé i pomoc innym.
Podstawa programowa: 3b

. dostrzeganie potrzeb innych,
. bezinteresowna pomoc,
. codzienne przejawy zyczliwosci.

21. Troska o stabszych i potrzebujacych.
Podstawa programowa: 3b

. empatia,
. dziatalnos$¢ charytatywna,
. odpowiedzialnos¢ za innych.

22. Wspotpraca si¢ optaca.
Podstawa programowa: 3b, 3d

. wspoélne dzialanie,
. solidarnosc¢,
. wsparcie dla innych.

23. Zasady 1 normy w mojej klasie 1 spotecznosci.
Podstawa programowa: 3¢

. normy obowigzujgce w grupach,
. znaczenie zasad dla bezpieczenstwa i1 wspotpracy,
. ocena norm moralnych.

24. Zaufanie podstawa dobrych relacji.
Podstawa programowa: 3d

. budowanie zaufania,

. odpowiedzialnos¢ za stowa i czyny.

25. Razem mozemy wiece;.
Podstawa programowa: 3d

. praca zespolowa,
. integracja grupy,
. rozwigzywanie problemow we wspotpracy.

26. Jak reagowac na agresje?
Podstawa programowa: 3e

. rozpoznawanie zachowan agresywnych,
. sposoby przeciwstawiania si¢ przemocy,
. szukanie pomocy.
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27. Rozwigzujemy konflikty bez przemocy
Podstawa programowa: 3d, 3¢

. pokojowe rozwigzywanie sporéw,
. rozmowa i mediacja,
. szacunek dla odmiennych pogladow.

DZIAL IV. JA I PRZYRODA (5 tematow)
28. Co to jest przyroda?
Podstawa programowa: 4a

. cztowiek jako czg$¢ srodowiska,
. znaczenie przyrody dla zycia ludzi,
. odpowiedzialnos¢ za §wiat przyrody.

29. Codziennie dbam o planete.
Podstawa programowa: 4a, 4b

. wptyw ludzkich dziatan na przyrodg,
. dobre 1 zte praktyki ekologiczne,
. odpowiedzialne korzystanie z zasobow.

30. Etyka w praktyce — doswiadczenie edukacyjne.

Podstawa programowa: do wyboru wspolnie z uczniami zgodnie z Podstawa Programowg z
11 marca 2026 roku, s. 73-74.

31. Zwierzgta tez czuja.

Podstawa programowa: 4c, 4d

. potrzeby zwierzat,
. rozpoznawanie oznak cierpienia i dobrostanu,
. wlasciwa opieka nad zwierzg¢tami.

32. Czego nauczylismy si¢ na lekcjach etyki?

Podstawa programowa: 1 a-3, 2 a—c, 3 a—e, 4 a—d

. podsumowanie pracy na lekcjach etyki w roku szkolnym,

. utrwalenie poznanych pojec.

Zgodnos$¢ z rozporzadzeniem Ministra Edukacji z 11 marca 206 roku z etyki dla klas I-II1:
Wszystkie wymagania szczegoétowe podstawy programowej etyki dla klas I-III sa
uwzglednione 1 realizowane w ramach 32 tematow. Ponadto program wprowadza
doswiadczenie edukacyjne.

Metody pracy

. rozmowa kierowana,

. krag dyskusyjny,

. drama 1 odgrywanie scenek,

. analiza opowiadan, basni 1 bajek terapeutycznych,
. praca plastyczna,

. burza moézgow,

. gry i zabawy integracyjne,

. projekty,

. elementy filozofowania z dzie¢mi.
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Warunki realizacji programu

Program przeznaczony jest do realizacji w grupie faczonej uczniéw klas I-III szkoty

podstawowej. Tresci ksztalcenia sg dostosowywane do mozliwo$ci rozwojowych dzieci w

miodszym wieku szkolnym i realizowane poprzez odwotywanie si¢ do ich codziennych
doswiadczen, sytuacji spotecznych oraz tekstow kultury odpowiednich dla wieku.

Organizacja zajeé

Program realizowany jest w wymiarze 32 godzin lekcyjnych w ciggu roku szkolnego.
Zajecia odbywaja si¢ w grupie miedzyoddziatowej obejmujacej uczniow klas I-I11.
Nauczyciel dostosowuje stopien trudnosci zadan i1 zakres oczekiwanych odpowiedzi do
wieku oraz mozliwos$ci ucznidow.

Istotnym elementem zaje¢ jest tworzenie atmosfery bezpieczenstwa, akceptacji i
wzajemnego szacunku, sprzyjajacej swobodnemu wyrazaniu opinii.

Tresci programu moga by¢ integrowane z edukacja polonistyczng, spoteczna,
przyrodnicza, plastyczng i muzyczna.

Metody i formy pracy

W realizacji programu zalecane jest stosowanie metod aktywizujacych, ktore umozliwiaja
dzieciom zdobywanie doswiadczen moralnych poprzez dziatanie, obserwacje i refleksje.
Szczegodlne znaczenie maja:

rozmowa kierowana,

pogadanka,

burza mozgow,

dyskusja dostosowana do wieku ucznidéw,

analiza opowiadan, basni, bajek terapeutycznych i filméw edukacyjnych,
gry dydaktyczne i zabawy integracyjne,

prace plastyczne 1 techniczne,

projekty indywidualne i grupowe,

metody problemowe,

elementy filozofowania z dzie¢mi.

Formy pracy dydaktycznej

indywidualna,
w parach,
grupowa.

Srodki dydaktyczne

Do realizacji programu wykorzystywane mogg by¢:

literatura dziecigca poruszajgca zagadnienia etyczne,
teksty kultury dostosowane do wieku uczniow,
ilustracje, historyjki obrazkowe 1 komiksy,

filmy edukacyjne,

karty pracy,

materiaty plastyczne,

prezentacje multimedialne,

gry edukacyjne i planszowe.
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Indywidualizacija pracy

W grupie taczonej konieczne jest uwzglednienie zrdéznicowanych potrzeb rozwojowych
ucznidow. Nauczyciel:

. dostosowuje poziom trudno$ci zadan do wieku i mozliwosci dzieci,

. réznicuje stopien samodzielnosci wykonywanych dziatan,

. zapewnia dodatkowe wsparcie uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
. stwarza okazje do wzajemnego uczenia si¢ uczniow mtodszych i starszych,

. docenia indywidualne postepy kazdego ucznia.

Ocenianie osiagnie¢ ucznidw/uczennic

Ocenianie ma charakter wspierajacy i motywujacy. Podstawa oceny sumujacej sa:
. aktywno$¢ podczas zajec,

. udziat w dyskusjach,

. umiejetnos¢ uzasadniania wlasnych opinii,

. zaangazowanie w prace indywidualng i zespolowa,

. stosowanie omawianych wartosci 1 norm w codziennych sytuacjach szkolnych,
. wykonywanie prac i projektow.

Zalecane jest stosowanie przede wszystkim informacji zwrotnej oraz samooceny ucznia
zgodnie z ocenianiem wzmacniajacym.
Przewidywane osiagni¢cia ucznia po zakonczeniu realizacji programu

Uczen/uczennica:

. rozroznia dobro i zto w codziennych sytuacjach,

. rozpoznaje podstawowe wartosci moralne 1 stara si¢ stosowaé je w swoim
postepowaniu,

. szanuje siebie 1 innych,

. zna swoje prawa i obowiazki,

. potrafi wspotpracowac oraz pokojowo rozwigzywac konflikty,

. dostrzega potrzeby innych ludzi i okazuje empatie,

. wykazuje postawe odpowiedzialnosci za sSrodowisko naturalne 1 dobrostan zwierzat,

. formutuje proste oceny moralne 1 uzasadnia wlasne stanowisko.

Realizacja Podstawy Programowej sprzed 2026 roku:

XIII. Etyka

1. Osiggniecia w zakresie rozumienia podstawowych zasad i poje¢ etyki. Uczen:

1) ma $wiadomos¢, ze jako cztowiek posiada swoja niezbywalng godno$¢ oraz ze wszystkie
inne osoby posiadajg takg godnos¢; Dziat I — temat 9, 11, 14.

2) odkrywa wolno$¢ jako warto$¢ przypisang osobie, takze osobie w jego wieku; Dziat II —
temat 9, 10, 11, 12, 14, 15.

3) dostrzega, ze granice jego wolnosci wytycza godnos¢ i dobro innych osoéb, np. z kregu
rodziny, klasy, rowiesnikow; Dziat II — temat 10, 15; Dziat III — caty.

4) odkrywa, ze jego wybor rodzi konsekwencje, ktore dotycza jego samego; Dziat I1I — caty.
5) dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje wybory; Dziat IT — temat 10,
15, 16; Dziat III — temat 18.

6) dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie szczesScie w relacji z innymi
osobami niz w samotnosci; Dzial III — caty.
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7) odkrywa, ze wspottworzy rézne wspdlnoty osdb, np. rodzine, klase, panstwo; Dziat 111 —
caly; Dziat II — temat 7.

8) ma swiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢ szacunek, ze szacunkiem
nalezy obdarza¢ takze wspolnoty osdb — rodzing, klasg, nardd (ojczyzng), w tym wspolnote
religijng — a takze symbole tych wspdlnot; Dziat I — temat 5

9) okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajagcym go §wiecie 1 w §wiecie poznawanych
tekstow oraz podaje uzasadnienie swojego zdania; Dziat [ — temat 2, 4.

10) odroznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci 1 poznaje, ze dobro jest zrodtem
szcze$cia wlasnego oraz innych osob; Dziat III — temat 20, 21, 22.

11) odkrywa, ze wspdlnota osob, ktorej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasady (normy)
i oczekuje ich respektowania. Dziat Il — caty; Dzial I — temat 7.

2.0siagniecia w zakresie stosowania poznanych zasad. Uczen:

1) szanuje godno$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza swoim komunikatem werbalnym
1 niewerbalnym; Dziat IT — temat 9,11, 14.

2) uwzglednia coraz cz¢sciej godnos¢ 1 dobro innych osob, podejmujac decyzje o dziataniu;
Dziat IT — temat 10, 15; Dzial III — caly.

3) wyraza szacunek wobec 0sob, wspdlnot 0so6b oraz ich symboli w sytuacjach codziennych
1 uroczystych, przejawiajac wiasciwe zachowanie; Dziat I — temat 5.

4) wchodzi w relacje z innymi osobami (rowiesnikami, nauczycielami), szanujac to, co jest
wartoscig dla nich i nazywajac to, co jest warto$cig dla niego; Dziatl 11l — temat 23, 24, 25, 26,
217.

5) nasladuje i przyjmuje jako wtasne zachowania dobre na podstawie do§wiadczen ze $wiata
realnego oraz przyktadow ptynacych z tekstow literackich, filmow i innych Zrodet; Dziat I —
temat 3, 4, 5.

6) przestrzega zasad obowigzujacych we wspolnocie osob, ktorej jest cztonkiem; Dziat III —
temat: 22, 23, 25, 27.

Uzupehienie Podstawy Programowej sprzed 2026 roku zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe] wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w
tym dla ucznidw z niepetlnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealne;.

Temat do realizacji w dziale II: Szanuj¢ ludzi, miejsca i symbole

. szacunek wobec cztonkéw rodziny, nauczycieli i innych oséb,

. symbole wazne dla roznych wspolnot (rodzina, szkota, miejscowos¢, panstwo),
. wlasciwe zachowanie podczas uroczystosci szkolnych i1 panstwowych,

. okazywanie szacunku w codziennych sytuacjach.

Uzupetienie podstawy programowej sprzed 2026 roku: wyraza szacunek wobec o0séb,
wspolnot o0sdb oraz ich symboli w sytuacjach codziennych i uroczystych, przejawiajac
wiasciwe zachowanie.
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